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安顺屯堡文化资源探析
鲍川平

（安顺市西秀区高级中学）

[摘　要]贵州屯堡文化是一种特殊的文化资源。屯堡人以石头为主营造的融江南民居风格、军事防范需要为一体的民居建筑

构成其特有的建筑风格，屯堡妇女的装束，屯堡人的语言，屯堡人的地戏，屯堡人的花灯曲调，屯堡人的宗教信仰和屯堡食品的

特征。屯堡文化以其独特魅力体现着它的“历史文化价值”、“美学价值”、“情感价值”和“经济价值”同时还具有不可替代

的精神价值。贵州省安顺市是屯堡文化最具代表性的地区之一。本文以贵州安顺屯堡文化旅游资源开发利用进行研究。在充分吸

收专家学者研究成果的基础上，总结提炼屯堡文化的内涵及其特点，分析了屯堡文化资源在开发利用上具有的价值。
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一、研究背景

近年来，随着经济的快速发展，我国对地方性民族文化

资源的开发利用越来越重视，开发的规模和速度逐步扩大。屯

堡文化的形成源于明初中央政府对西南的用兵和其后的大规模

移民。明洪武十四年（1381年）九月，朱元璋命大将颖川侯傅

友德率军征服贵州苗疆之地后，强制推行“调北填南’’的政

策，除了征南的军队屯田就地居住外，还从中原、湖广和两江

地区“移民就宽乡”，强迁大量民众及服役工匠到今天贵州安

顺一带居住。人口大约有20万。这些祖籍来自安徽、江西、江

苏、浙江、湖南等地的明代屯军之后，大都为聚族聚姓而居，

自成村落，在亦兵亦民的过程中繁衍牛息，将屯军时带来的江

南习俗代代传承，在语言服饰、生活习俗、建筑风化、文化艺

术等方面保留和形成了独特的文化特质，这一现象就是现在已

被人们渐为熟知的“屯堡文化”。屯堡文化中最具有代表性的

为今安顺云峰八寨、平坝天龙镇等。在屯堡村寨有保存最为完

整的明代古城墙、古碉楼、古巷道、民宅等，加上屯堡人以其

独特的语言、服装、信仰等等老汉族文化符号，在当代彰显着

明代汉民族的文化基本特征，被专家学者称为汉族文化的“活

化石”。

二、研究现状

目前国内外关于屯堡文化的研究，主要是贵州省的民族

文化研究工作者对 “屯堡文化”的研究，引起了国内外民族

文化学界的广泛关注，有着重大的学术影响和社会影响，也为

多元民族文化挖掘保护、民族发展变化规律探讨，以及民族关

系、民族问题的解决提供了可贵的借鉴。

而当前国内外学者关于屯堡文化如何开发管理，至今仍然

处于探索阶段。例如：贵州师范大学教授朱伟华的《建构与转

型》，贵州民族学院翁家烈教授的《屯堡文化研究》等都涉及

到民族文化开发公共管理的问题，但对屯堡文化开发探索的借

鉴意义却非常有限。屯堡旅游的研究，则主要是针对目前屯堡

旅游业发展的形式，发现问题，面临的机遇与挑战，找出制约

屯堡旅游业发展的问题。

三、屯堡文化的内涵

1.屯堡文化的范围

在贵州中西部，以安顺市为中心，在平坝、普定、镇宁、

紫云、清镇、长顺、晴隆等方圆近百平方公里内，生活着一群

既有别于当地少数民族，又不同于其他汉民族的汉人——屯堡

人。他们的建筑、服饰、语言、习俗、信仰等，都保留着鲜明

的明代风貌，这种奇特的文化现象被称为“屯堡文化”。正是

江南大军与移民在远离故土的安顺一带聚族聚姓而居，自成村

落，将带来的江南文化和习俗代代传承，形成了与众不同的文

化特质。其居民建筑具有适应长期战争环境以确保安全的军事

屯堡用途，其服饰尤其是妇女服饰，至今还沿袭着明代江南汉

族服饰的特征，其语言经过数百年变迁未被周围的语言同化，

其“地戏”表演被誉为“戏剧活化石”，其民俗民风与江淮地

区大同小异，其宗教信仰与中国汉民族的多神信仰一脉相承，

其制作的食品具有易于长久储存和收藏，便于长期征战给养的

特征。屯堡文化的内涵和特征，蕴涵在屯堡人衣食住行、习俗

风尚、宗教信仰、节日娱乐等方方面面。

2.民居建筑——融军事防范需要和江南民居风格为一体的

石头城堡

居民建筑不仅是人类物质生活的需要，同时也是区域文化

民族文化的一种重要而直观的表现。屯堡的建筑群落，融江南

民居风格、军事防范需要及住地天然石料为一体，形成了屯堡

文化的一大奇观。屯堡村寨建筑首先满足了其军事需要。屯堡

民居居住的村落布局特点是：村寨不论大小，多以石头砌成的

城墙作为寨墙，并建有屯门和高耸的碉堡，屯堡则民居聚居于

城墙之内。在每一个屯堡村落中，每一个民居单元多建成四合

院、三合院等建筑，每家一个四合院或三合院，因地制宜，设

计灵活。各家互相毗邻而又用围墙隔开，独立成户。每个四合

院或三合院，均建有严实的大门和围墙，并砌筑有既能守备又

能了望的碉楼，一些民居的大门两侧还修有内宽外窄的箭孔、

枪眼。村寨中一条主巷道和多条支巷道把各家各户联接起来，

将各独立住宅联成一个整体。而每条小巷又互不贯通，成为单

向的死胡同，表现出明显的军事防御功能。

3.服饰装束——具有鲜明的明代江南汉族服饰风格

屯堡人的服饰装束，是屯堡人既特有而又重要的标志之

一。在屯堡服饰文化表征上，屯堡妇女的服饰尤为突出。屯堡

中的妇女至今还身着明朝的服饰——“凤阳汉装”，为朱元璋

家乡汉族妇女的正统装束。屯堡妇女们一般穿蓝、青色长至脚

踝的大开襟长袍，系长围腰，一尺来宽的大袖，襟边袖口处绣

着美丽的花边，腰间系扎一根镶花边织绵丝带，并带有穗。屯

堡女人的头饰也十分独特，头上发分三绺，左右两小绺在耳前

倒挽上去，形成两鬓，主要的一绺在脑后挽成圆髻，罩以用马

尾编织的圆网，再从额顶至后脑包以黑布或白布头带。这种

“前发高束形似凤凰"的发型，被称为明朝的“三绺头”，又

称“凤阳头”。屯堡妇女在结婚那天才梳这种发型。未婚女了

都是一根独辫子，头上也不做任何装饰。屯堡妇女还有一个习

俗，从明清以来从不缠足，据称是效仿朱元璋的妻子马秀英不

缠足。在当年的封建礼教下，女人以“裹小脚”为时尚，而屯

堡人却大反礼俗汉规，不落俗套、不拘传统，妇女均不缠足，

曾被人鄙称为“大脚"。但在那战事不断、男人要出征打仗的

年代，一双大脚却为她们从事繁重的劳动提供了极大方便。

她们脚穿的绣花鞋极为古老和讲究。鞋底是布底，鞋面上有尖

头略向上翘起，呈倒勾状，鞋帮大多以蓝色、青色、绿色为底

色，上面绣着色彩斑斓的花鸟鱼虫；有两层白布连接鞋帮的沿
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口，一直到小腿肚，从脚踝以上打绑腿。屯堡妇女不论去哪，

就连在田中劳作都会穿着这样的鞋。屯堡服饰是屯堡风情中一

道独具特色的风景，妇女的大袖长袍尖头鞋和别具一格的“风

阳头”，与南京博物馆所藏明代服饰与发式相似，它述说着屯

堡人祖先挥戈南征、开疆拓土的古老故事。

4.屯堡地戏——戏剧史上的活化石

“地戏是一种戴面具，以军事题材为主要内容，以说口

唱为主要方式，以平地为舞台围场演出的独特剧目。源于在明

朝军队里盛行的融祭祀、操练、娱乐为一体的军傩。这一剧种

随着明朝屯军流传到贵州后，与贵州本地的傩戏相结合，演变

成为屯堡人的民间娱乐文化，又被称为‘跳神’。地戏以村寨

为演出单位，一般是一个村寨演一堂戏，跳一部书。据粗略统

计，贵州省约有地戏370多堂，仅安顺地区就有125堂。”地

戏一般在戏台、村中空坝或平整田土上演出。演出时间一般

为两个节令。一次在春节期间，称为“玩新春”，目的是为

了欢庆一年的辛劳所获得的丰收，祈祷来年风调雨顺，另一次

在七月十五谷子扬花的时节，称为“跳米花神"，是以农事为

主的屯堡人为了祈求一年的辛劳能获得好收成，也为了缅怀祭

祀祖先。“地戏的表演者全部是男性农民，没有女性。角色有

文将、武将、老将、少将、女将；还有道人、小军、丑角。表

演者身穿布制长衫，腰间围着绣花战裙，背上扎靠旗，由头上

垂下黑纱罩住面部，额上戴木制的各种彩色面具，上插野鸡

毛，手拿短小的木制兵器和扇子，在一锣一鼓伴奏下，展现击

鼓进兵、鸣金收兵的古代战争景象。地戏的主要表演形式是唱

和舞。唱，是无乐器伴奏的说唱，不分行当，只有男女角色之

分，没有男女声腔之分，由剧中角色边说边唱边交待剧情。演

唱时一人唱众人和，唱词都是第三人称的叙事体，以七个字为

一句，一般是主角一气唱完，其他演员重复最后三个字，音色

清越、高亢，有专家认为这是来自江西的弋阳腔。”地戏的舞

蹈主要是武打动作，由古代战争的骑马步战、格斗拼杀衍化而

来，地戏班子称之为“套路”，有几十种之多。只有与屯堡人

生活紧密相关的反映军旅生活的金戈铁马征战戏，只有赞美忠

义、颂扬报国的忠臣良将戏，这种宣扬忠、义、勇精神的演出

形式，与屯堡人的历史使命、所处的历史环境密不可分。屯堡

地戏以其独具特色的艺术魅力，被国际学术界称为“世界戏剧

史上的活化石”。
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现了记者高水平的新闻敏感素质。

四、培养学知识的好习惯

记者应该是个杂家，方方面面的知识不能说精通，至少

都应该了解些，以备在采访写作中运用自如。一个记者是博学

多识还是知识贫乏，发现和判断新闻的敏感往往产生两种截然

不同的效果。知识广博的，能及时、敏锐地判断出哪个是有价

值的材料，哪个是没价值的材料，并能触类旁通，浮想联解，

运用发散型思维方式，把采访引向深人；知识贫乏的记者，人

家说这你不懂，人家说那你不懂，既容易造成“话不投机半句

多”的尴尬局面，也可能会错失良机，不能捕捉有价值的新闻

事实。“问渠哪得清如许，为有源头活水来”。记者新闻作品

水平的高低，同他的知识素养水平是成正比的。记者的当备知

识素养，大致可以分为三个层次：

一是基础知识，马列主义、毛泽东思想、当代领导人治国

理政的的政治思想理论

这是主心骨。作为世界观和方法论，是不会过时的。同

时，要及时学习党的方针政策，领会党中央的精神，也就是政

治素质过硬才行。现在很多年轻人都说“我不关心政治”，但

是记者不行，记者的服务对象是社会和社会上的人，他一笔下

去，就会引起观众注意，题目一闪，全县都看，多么小的事情

在记者的笔下都会被放大。所以记者必须时刻关心政局，身在

政治中又不关心政治，不会使用政治素材，这是不行的。干好

记者，首先得有较高政治素养。

“百年党史，波澜壮阔，百年初心，历久铭心。”通过学

习，我更加深刻体会到中国共产党走过的百年历程是勇气、智

慧和力量成就的百年，是艰苦创业、筚路蓝缕和砥砺前行的百

年。作为一名老新闻工作者，要以史为镜、以史明志，从学习

中汲取思想、信仰、道德、实践的力量。一定要充分利用新媒

体传播平台，学习党史，传播党史，在同事中形成良好学习氛

围，为建设现代化新平阴凝聚磅礴力量，讲好平阴故事。

二是新闻专业知识。

除传统的新闻理论、摄像、编辑技术外，新闻学与其他

学科的交叉、边缘学科，如新闻心理学、新闻人才学、电子技

术、互联网新技术新技能等，也应该懂得一些，这样工作起来

才能得心应手。

三是一般知识。

主要指文化科学知识，如文学、语言学、历史地理、社会

学、法学，以及体育、音乐、天文、医学、生物学、农业种植

养殖技术、教育学、等。

总之，新闻敏感不是靠天赋，也不是靠机灵者的偶然发

现，更不是靠到什么地方去现炒现卖，而是靠记者在平时的实

践中自觉训练、主动培养和对经验教训的总结与积累。

（作者单位：山东济南市平阴县融媒体中心）
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作者简介：丁尚香 1970年2月，女，汉，山东省济南市平

阴县，大学，文学学士学位，主任记者，在基层广播电视台从

事新闻宣传26年，一直在一线工作，有丰富的采访写作经验，

先后在电视台新闻部、电台编播部、电台节目部、新媒体部工

作，近几年带领团队在微信公众号《掌上平阴》，央视频、百

度百家号、今日头条、快手、抖音等新媒体平台上宣传平阴大

事小情，总结采访写作制作新媒体图文等工作经验，研究基础

媒体运营，并且取得了比较突出的成绩，微信公众号《掌上平

阴》在山东省广播新媒体位列前三名，在全国同行中排名也位

居前17名，我们的文章曾被多家新媒体平台转载传播。
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