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经营管理

引言
幼儿良好行为习惯的养成十分重要，而习惯是从小开始培

养的，在家长和教师的教育下，幼儿的行为逐渐养成，并成为
习惯伴随终生。笔者在幼儿园教学时发现，大部分幼儿都喜欢
逃避问题和责任，不顾及他人感受，从而对他人造成伤害。因
此，在幼儿园的教育教学中，对幼儿进行行为习惯的养成教育
非常重要。

一、幼儿习惯养成教育的意义
在这个知识持续革新的时代，幼儿教育形式以及教育观念

持续革新，幼儿家长愈来愈重视幼儿能力的培育以及智力的开
发，而对幼儿行为习惯的养成教育却比较漠视。殊不知，行为
习惯养成教育是一种非常顽强的力量，对一个人的影响是非常
大的。在《幼儿园教育指导纲要》以及《幼儿园管理条例》当
中都非常明确地指出，需要对幼儿的卫生习惯以及生活习惯进
行进一步的培育。幼儿时期是习惯养成的主要阶段，在推行素
质教育的今天，行为习惯养成教育是培育幼儿优异品格、顺应
社会发展的最佳路径。事实证明，凡是对社会有着极大贡献的
人都有着非常优异的行为习惯以及品格。因此，优异的行为习
惯对于一个人的成长极为重要，是一个人成功的重要因素。

二、培养良好习惯应注意的问题
（一）提出要求时要考虑到幼儿的年龄
在教师向幼儿提出要求时，语言要尽量简练，在内容上做

到明确、具体，与幼儿的年龄特征相符。例如，在要求幼儿讲
卫生时，可以告诉幼儿不能随地大小便，不能乱扔垃圾，把要
求直接说明，之后便可以根据要求去完成。

（二）培养计划要周密，便于落实
学习是一个漫长的过程，因此，幼儿教师在制订培养计划

时，务必要做到周密，从幼儿实际情况出发，避免出现偏差。
在培养计划实行之初，教师可以根据难易程度进行，先要求幼
儿做到遵守课堂纪律等，再要求幼儿做一些稍难的事情。

三、养成教育在幼儿园管理工作中的有效应用
（一）对幼儿教育环境进行优化
环境是决定一个人身心健康发展的主要因素，也是非常重

要的教学资源，作为幼儿教学工作人员，需要尽最大的可能，
通过环境的创建以及应用，进一步推动幼儿的发展。苏霍姆林
斯基曾经说过：“用环境、用幼儿学生自身创建的周围情境以
及用丰厚集体生活的一切东西进行教育，这是教育领域当中最
为微妙的领域之一。”因此，在实际开展幼儿教育活动的过程
当中，班集体不仅仅是进行教育的对象，还是开展教育活动的
力量以及路径。事实证明，创建优异的班集体是幼儿养成教育
的主要路径。幼儿在班集体当中通过实践、学习以及模仿，践
行某一些行为，摒弃某些行为，长此以往，将其转化为自身的
思想品德，展现在日常行为习惯当中。在一个优异的班集体当
中，通常会形成一种积极向上的风气，这种风气对班集体当中
每一名幼儿的行为以及心理都会形成非常重大的影响，使幼儿
积极向上，做出有益的行为。因此，幼儿园养成教育当中，环
境的优化以及创建是非常重要的，其是幼儿园教育成功的主要
力量。

（二）发挥课堂教学即时教育的重要性
幼儿园的课堂时间虽是固定的，但相较于小、初、高学

习阶段的形式而言，更具宽松性和延展性，不受特定教材的限
制。教师可以在课堂上植入一些思想理念，比如餐桌礼仪、演
讲方法，便于幼儿在生活中学以致用。此外，教师还可以按照
课题研究的方向实施计划，从诚实谦让、主动与人交流、做事
守时守规、爱护公物、敢于表现自我、追求新鲜感、遵守生活
秩序、言而有信等来推进幼儿行为习惯养成。教师在教学过程
中难免顾此失彼，造成幼儿某些生活行为习惯上的漏洞。为了
及时弥补这些漏洞，幼儿园可以定期开展“培养幼儿良好行为
习惯的方法、途径”的专题研讨，尽量每月开展一次。从课堂
教学的各环节检验展示研究的过程，这样就能让幼儿全面掌握
教师所教内容，为拓展幼儿的思维提供坚实保障。

（三）通过实践的教学操作引导，加强幼儿对于习惯的认
知

养成教育在幼儿园管理工作中的应用是通过教师对幼儿的
引导，在尊重幼儿的基础上，帮助幼儿形成良好的行为习惯。
在这个过程中，教师必须做到言传身教，教师应该在幼儿园的
一日生活中时刻做榜样，以此来熏陶幼儿，使得幼儿通过学习
自然而然形成良好的行为习惯。教师在纠正幼儿不良行为习惯
的时候，可以为幼儿耐心讲解养成良好习惯的缘由以及坏习惯
所带来的不良影响，促进他们认知的进一步加强。例如，幼儿
将不吃的饭菜倒在地上，教师就可以告诉幼儿，如果我们踩到
可能会摔跤、保育老师难以清扫等原因，不但可以促进幼儿共
情能力的发展，还可以鼓励幼儿将自己倒在地上的饭菜进行清
理，还能培养幼儿的责任心。引导幼儿进行实践探究，鼓励幼
儿大胆表达自己的想法，加强他们对于行为习惯的认知，进一
步培养幼儿良好的行为习惯，使幼儿的习惯养成循序渐进，提
升教师对于幼儿教育管理的效果和质量。

（四）多种方法，固化规范，使行为变习惯
心理学家皮亚杰认为，任何外部（刺激）影响都是通过

“同化”和“顺应”这两种机能而被接收到主体认知结构中来
的。幼儿的社会性学习有很大的反复性，容易受环境的影响而
发生变化，甚至可能“进一步，退两步”。这就需要教师通过
多种方法不断强化幼儿对规范的认知，使幼儿的良好行为习惯
常态化。在平时生活中，要积极引导幼儿与同伴交往，从而进
行良好行为习惯的训练。有许多幼儿由于缺乏实践锻炼的机会
而导致没有形成良好行为习惯。因此，要对其良好的行为进行
反复练习，让其成为一种习惯。通过换位体验，让幼儿尝试体
验打人、推搡等不当行为给他人带来的感受，学会控制自己的
行为；通过制订“我的双休日”“春游计划”等活动规划，让
幼儿知晓自己应该承担什么职责，从而增强责任心；通过熟练
使用八种解决问题的方法（语言请求法、数数轮流法、先来后
到法、点兵点将法、抓阄法、女士优先法、猜拳法、实力PK
法），让幼儿学会解决矛盾与冲突；通过“值日生”“文明小
卫士”等活动，引导幼儿亲身参与维护集体秩序的活动中，让
徽章、绶带等激发幼儿的荣誉感；通过设计、制作文明图标，
进一步巩固、维持、强化幼儿的行为习惯，让幼儿将规则转化
为自觉的行动，实现从他律到自律的转变。

（五）通过家园合作对幼儿良好的行为习惯予以精心培养
在幼儿教育工作中，正确的教育理念十分关键，教师不应

局限于幼儿园内，而应将其范围拓宽，与家庭教育有机结合，
通过家长的积极配合，共同助力幼儿成长。例如，教师应主动
向家长了解幼儿近期在家的表现，方便制定适合的教学策略。
教师也应该及时向家长告知最近幼儿的在园表现，方便获得家
长对工作的支持与配合。通过家园合作的方式，共同促进幼儿
良好生活习惯的培养，促进幼儿形成良好的行为习惯，为幼儿
以后的健康发展奠定良好的基础。

结束语
在幼儿园教育过程中，幼儿养成良好的行为习惯是学校、

教师、家长共同追求的理想目标。教师必须遵循新时代“以幼
儿为本”的理念，为幼儿营造一个有助于身心健康成长的大环
境，最大程度发挥“润物细无声”的教育效果。
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养成教育在幼儿园管理工作中的有效应用
仓决

（南木林县第二幼儿园　西藏　日喀则　857000）

[摘　要]养成教育就是指遵循幼儿的生长发展规律及发展特点并尊重幼儿的天性，教师以幼儿为主体，让他们在语言表达、

技能发展、思维发展、行为态度等方面养成良好的行为习惯。规则意识是幼儿园重点培养的能力之一，通过养成教育的概念，将

幼儿行为习惯的培养落实到幼儿的一日生活之中，养成教育在幼儿园工作中的有效应用对于幼儿教学的质量，具有极其重要的作

用。
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