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一、当前中学语文教师备课现状分析

随着中学新课程改革的不断推进的背景下，现在的中学语

文备课方式不能较好的适应当前师生教学需要。备课是教学质

量的前提和基础，也是提升课堂教学的关键。在传统的语文备

课模式下，传统的备课主要存在形式主义和模式化的现象，部

分教师为了完成备课硬性要求和应付各级检查，对备课内容生

搬硬套，缺乏新意，甚至还有存在“先上课后补备课”教案的

脱节现象，这在一定程度上制约教师教学和学生学习的效果。

这些问题集中主要体现在备课内容和结构上面。教师在备课教

案设计形式单一，教学内容缺少创新，尤其是在设计教学对话

中问题过于集中，在一定程度上面限制了学生的思维。其中，

部分教师对备课认识存在认识误区，重视课堂中的实际效果，

而忽视了课前备课的教学计划。同时，语文教师备课能力有待

提升。大部分的语文教师并非全是师范类专业教师，对备课要

求和课程教学设计还是参照过去的备课方式，使得学生学习积

极性和主动性不高。最后，中学的语文教材更新慢，教师还是

用于几年前的旧备课教案，往往出现了一本教案长期沿用，不

能与社会发展同步更新，也不能满足学生的发展需要。

二、提升中学语文备课技巧的策略

1.优化教学课程设计

中学语文教师在语文备课的过程中，只有深入研究和充分

挖掘语文教材中的资源才能设计出有创新的备课教学设计。语

文教师需要具备有新见、远见、创见的备课思维，优秀的教师

设计的教案具有独到的见解，往往大部分的教师备课教案千篇

一律，在教学上反差效果很大。教师要预设情景教学，合理引

导学生。吃透教材，编写教案。中学语文教师必须具备理论知

识和专业知识，才能备出更加科学合理的教学设计，教师必须

要对语文教材进行认真认真研读，把握教材的思想，只有全面

吃透了教材里面的信息，才能创造性的设计教学案例。新课程

改革理念需要教师备课的内容和形式是多元化。同时，优化教

师的备课形式。可以采用集体备课和个人备课相结合方式，教

师要清楚自身定位，在准备语文备课计划中，全面掌握学科之

间的联系，教师通过不同教学方式将其联系起来，实现学科知

识互通，进而达到提升教学效率的目的。

2.坚持以学生为中心

语文备课的对象是为学生而设计，教师需要以学生为前

提，开展分类备课教学前提准备。在传统的语文备课教学中，

教师在考虑自己如何传授知识，而不是考虑学生如何进行获取

知识，学生要服从于教师，教师成为了教学和备课的主导者和

设计者。在这种教育理念下，学生成为了教师的“演员”，教

师成了教学的“导演”，教师最担心学生没有按照原教学计划
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[摘　要]中学语文备课教学是中小教学的主要教学环节。语文教师精准把握语文教学现状，能够为语文教学备课提供重要参

考，教师通过对各种备课教学策略研究，有助于提升语文备课技巧，使得语文教学计划达到预期目标，从而实现优化课堂教学的

目的。根据当前语文备课现状，对中学语文备课与课堂教学方式进行研究，旨在提升中学语文课堂的时效性。
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开展下去，这种与新课程改革背道而驰。基于此，教师必须要

改变过去的备课理念，将教案变为学案，教师重新定位学生的

角色，将学生作为备课主体的教学理念上。教师首先要明确

“学生如何学”的问题，接着引导和启发学生的思维。只有全

面了解学生思维了才能有针对性设计语文教学方案。

3.建立备课管理机制

中学职能部门需要齐心协力，做好教师集体备课组织领导

工作，统筹安排，确保备课互动的有序、高效开展。同时，还

要建立备课组织结构。以年级和学科划分备课小组，备课组长

负责组织和统筹备课计划，并做好相关资料整理和收集工作。

最后，还要细化教师备课考评制度。学校对教师的备课考核采

取年终和季度考核相结合，以教学质量和备课质量结合考评，

对教师的考评结果应用到评优树模和职称评定等方面，这样倒

逼教师认真备好课。

4.借助现代化教学设备

随着信息化技术的革新，也推动现代化教学信息技术的发

展。尤其是多媒体技术作为现代化教学的主要辅助工具，在备

课中充分利用现代教学设备，有助于增加教学效果，同时，利

用多媒体技术的视频、音频、图像可以营造良好的课堂氛围，

帮助学生更加全面的理解文章核心要义。教师在选择多媒体备

课时，还要通过筛选和制作课件，避免无用的信息吸引学生注

意力。

结语

综上所述，随着中学新课程改革深入推进，语文教师必

须要对语文备课进行研究探索。语文教备课是提升语文教学质

量的关键，教师必须要充分认识到备课的重要意义。只有从优

化备课教学设计、坚持以学生为中心、建立备课管理机制等方

面，才能不断提升学生参与语文课堂积极性和主动性。
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