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文体艺术

在初中阶段的体育课堂教学中，要让学生能够真正提高自

我的主动参与意识，需要把握每一个学生的知识学习情况，同

时，还应当了解到现阶段的体育教学过程中所存在的相关问题

和难点，带动学生的良好进步和提升，只有综合带动学生的学

习参与意识进步，才能够帮助实现学生的进步。

一、当前初中体育教学存在的一些不足

1.重视程度不够

在针对现阶段的初中体育教学过程中，很多学生往往没

有真正认识到主动参与到体育教学的重要性作用，而且很多初

中生更多的是零零后为主，这些学生处于一种较为优越的环境

下，同时初中生在日常的生活中，所获取到的体育锻炼时间较

少，部分教师对于学生的引导不够，并没有让学生增强对体育

教学重要性的认识。同时，部分学生仅仅是单一的认为体育

课，更多是为了缓解自身的学习压力而所设置的，在进行课堂

教学过程中，更多是认为体育课堂就是一种玩耍的方式，并没

有让学生认识到体育教学的重要性，所以学生自身的主动参与

意识也较为薄弱。

2.不能激发学生主动参与意识

首先，在具体课堂教学过程中，学生对教师所展开的教

学方式并没有真正的重视，教师针对学生所展开的部分教学知

识，也没有形成一种系统化的增强学生兴趣的教学内容，而且

很多学校目前所开设的体育课程较为单一，部分教师对新课程

教学改革的理解不足，在具体的教学过程中往往形式化较为严

重，而且很多教师会受到一种应试教育的影响，在课堂教学过

程中，仅仅是对学生进行运行考试科目内容的重点的强化训

练，在具体教学过程中也没有增强对相关的方式方法的认识和

引导，导致整体课堂教学方式难以有效进步和提升，这样会导

致整体的课堂学习方式难以进步。

另外一方面，很多教师在课堂教学过程中，往往会基于新

课程教学改革方式来发挥出学生的主体性作用，但是很多教师

在具体教学过程中，仅仅是引导学生能够通过一种实践操作的

方式，来帮助学生展开学习和引导，并没有针对性增强学生的

学习主动参与意识，也会影响学生学习兴趣，最终会导致学生

对部分知识理解是一种理论知识的叠加，没有发挥出学生的个

体性作用，导致学生的学习方式难以有效增强和提升，也没有

对体育知识、技能有充分的认识。

二、如何在初中体育教学中激发学生主动参与意识

1.教师转变自身意识

在实际课堂教学过程中，教师应当要增强自我的学习意

识，同时教师在具体的教学过程中也应当要做好对于自身的学

习意识以及终身体育意识的强化提升，要不断帮助学生能够认

识到课堂知识教学的重要性作用，教师在具体的课堂教学过程

中也应当要将传统意义上存在着一种单一的课堂知识教学转变

为较为丰富的知识教学内容，不断培养学生对体育的学习兴

趣。同时，教师还应当要将传统的一种应试的教学方式进行优

化和创新，帮助学生能够发挥出自我的学习主动性作用，教师

要做好科学有效的引导，帮助带动学生的良好的知识学习技能

的进步和提升。

2.培养学生对体育的兴趣

实际上，在课堂教学过程中，教师要不断帮助带带动学生

的进步和提升，同时还应当要紧密地把握每个学生的学习情况，

要不断的创设出更为良好的学习模式、教学模式来帮助增强学生

对体育学习的兴趣，可以组织学生以小组学习探讨的方式来进行

小组间的评比和竞争。初中生往往自我的主动性意识较差，而通

过一种竞争式的方式来调动学生的学习积极性，能够让学生认识

到课堂体育知识学习的重要作用，也能够帮助培养学生对体育学

习的兴趣，从初中阶段提高学生的体育学习兴趣，有助于带动学

生身体素质的进步，为建成体育强国打好基础。

3.改善师生关系

针对初中体育课堂教学过程中，教师还应当要明确认识

到不同的知识教学对学生的总体性学习影响，要不断改善与师

生之间的关系，要积极对学生进行良好的高效的知识引导和教

育，不断推动学生实现良好的发展，帮助带动学生的进步和提

升，教师要积极拉近与学生之间的关系，可以对学生展开一种

良好的沟通和交流，把握学生的每一个学生的知识学习情况，

这样能够拉近与学生之间的距离，也能够帮助促进学生对自身

知识的强化和引导，通过这种形式来改善师生之间的关系，让

学生在进行课堂知识学习中能够有针对性的进步提升。

4.教给学生学习的方法

在课堂知识教学过程中，教师要明确认识到每个知识学生

的不同作用，要明确对学生进行良好的教学和引导，可以根据

每个学生的知识学习情况来做好有序推动，授人以鱼不如授人

以渔。只有向学生教导良好的学习方法，才能够有效促进学生

学习的进步，比如在针对一部分田径和球类运动教学中，包括

一些知识教学过程中，要引导学生能够将自我的综合作用充分

发挥出来，能够帮助带动学生的进步和发展。

5.积极改善教学环境

在针对初中阶段的体育教学中，教师还应当要做好教学环

境的有效改善，不断帮助带动学生的良好进步和发展。所以教

师应当要根据每个学生、每个课堂教学的情况来做好对教学环

境的改善。比如在针对课外的训练时，包括一些羽毛球、篮球

或者其他的体育田径运动，可以做好对活动场地的提前观察，

发现一些垃圾，进行一定整洁，保障学生的运动效果，也能够

带动学生的进步和发展。同时，做好教学环境的改善，能够让

学生体会到教师自身对于体育课堂的重视程度，也能够从侧面

带动学生对于体育知识学习的进步和提升。

结 语

总体来说，在现阶段体育教学中。应当要明确做好对学生

的有效引导，同时还应当要帮助带动学生的进步和发展，让每

个学生都能够提高自我的主动参与性意识，这就需要教师转变

自身意识；培养学生对体育的兴趣；并且要改善师生关系；教

给学生学习的方法；积极改善教学环境，充分发挥出体育骨干

的带头作用，促进教学质量的进步和提升。
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[摘　要]当前事情，在针对初中阶段的体育教学过程中，教师要明确认识到增强学生体育学习主动参与意识的重要性作用，

只有让学生真正认识到体育知识学习的作用，才能够帮助促进学生的良好进步和发展。下文主要结合初中体育激发学生主动参与

意识教学策略展开了研究和分析。
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