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培智学校的学生由于听觉、嗅觉、味觉、触觉都存在不同

程度的障碍，所以感知事物的信息速度慢、辨别能力低，这就

给他们和别人的交流沟通造成了困难。基本的字词很难掌握，

发音吐字模糊困难，造成听和说的障碍;另外培智学生在认知

过程中很难集中精力，时常被无关刺激所吸引，过于依赖新

奇的刺激和较强的注意对比度，有意注意发展缓慢，为学习新

知、新技能带来极大的障碍。针对这些培智学生的认知特点和

心理发展迟滞于生理发展的特点，低年级学段(即一年级到三

年级)所确定的教学目标和内容呈现出突出的特点就是：“倾

听与说话”列为课标之首，强调了这种能力对于培智学生的重

要意义。

本人所在的特殊学校属于脱贫老区，学校一直招收听障学

生，十多年来学校老师在听障学生学习、发展方面做出了积极

而有益有效的探索，至于培智教育起步较晚，只有四年多的时

间，而对于培智教育也处于摸索、模仿、尝试阶段。一百多名

的寄宿制学校，听障和培智学生差不多各占一半，共同的校园

生活，使学校呈现出勃勃生机。但是随培智学生不断进步，逐

渐掌握了在校生活的基本能力后，发生非常令人吃惊的现象：

他们开始用手语交流，而疏于用语言沟通。而这样的培智学生

不在少数。

这种状况出现后，确实干扰了培智部教学生活，怎么样做

才能正确引导培智生“会听会说”，将自己的优势发扬光大，

能用语言表达自己的需求，能听懂别人所说的话。而不至于用

手语和听障生交流而忘掉了自己的“老本行”－－说话，语言

的沟通和交流。

在《生活语文》教学中，本人不断摸索，尝试着从好多方

面作了努力，收到了一定的效果。

1 精心设计课堂教学，创设情境，鼓励学生入情入景，锻

炼语言能力

“自我介绍”每个同学轮流进行。老师帮助学生遵守规

则，“别人问，注意听。我来答，大声点”。“同学见面，主

动问好。相互介绍，要有礼貌。”这样的语言训练可能要很长

时间，需要反复进行，直到每一个同学能比较清晰地说自己的

姓名、班级、性别、简单的爱好。创设情景，培智学生介绍我

的家庭。知道爸爸、妈妈、爷爷、奶奶等词语的正确发音，并

大声说出来地进行鼓励。当组织这些课堂活动时，要求同学们

不能用手语，只能大声说出来，否则会得不到表彰奖励。用此

来强化语言的听与说，为将来走向社会打下坚实的基础。

2 将《生活语文》的课堂设在美丽的校园内的所有可以利

用的资源上

认识我们的学校，带到校门口指认学校名称“特殊教育学

校”，老师大声朗读，要求学生跟读。大多数学生乐此不疲。

带到食堂，学说“洗手池”、“餐桌”、“餐厅”、“取饭

口”、“排队”；春天的校园，“迎春花”带来春天的气息，

孩子们还认识了“花朵”、 “小草”。夏天的“蜻蜓”满足

不了同学们对自然的了解兴趣；秋天满园的菊花姹紫嫣红，教

他们说出每种花的名字和颜色，则丰富了他们五光十色的世

界，正常人需要的世界，他们依然需要。就像皑皑白雪覆盖的

校园里，他们认识了雪，说出了对雪天的喜爱。在这样的环境

中，利用好了，连班上最不想说、最不能说话的学生都张大了

嘴巴大喊大叫，玩着雪仗，兴奋得顾不上粘在衣服上的雪块。
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3 利用“融合教育”的东风、大潮来使《生活语文》语言

的倾听和表达得以提升

每个学期、不同的节点，县上其他普通小学、中学、高中

的师生们会带来爱心、关心和慰问特校师生。其中最美的是他

们带来的舞蹈、音乐、美术作品、武术节目，使特校培智学生

大开眼界，兴奋不已，而每一次的高潮还不是这些，而是普通

学生和特校学生一对一的联谊活动，私下赠送小本子，留下通

讯地址，相互签名，普校学生问长问短，培智学生虽然听得不

十分明白，表达得也未必精准，一来二去，倒也结下了友谊。

有的培智学生经常在课堂上问:“老师，一小的朋友来吗?”其

实他们刚走还不到一天，天真若此，能不让人动容。正是通过

这样的交流和沟通，丰富了孩子们的语言，而每一次 “融合

教育”活动中培智学生听到的话和练习说出的新词，无一例外

又提高了他们与人交流和沟通的能力。

4 最值得令人欣慰的是，每学期，每个月固定的外出实践

活动

对于培智学生而言，交流、沟通、倾听、表达，学校《生

活语文》这门课的教育教学目标最终的指向就是走出校门，

适应校外的生活，社会的生活。每月第四周“图书馆读书活

动”，同学们在老师引导下，翻阅、还书，个别的能力好的做

读书笔记、累积词汇、句子，为模仿说话奠定了基础，为认知

的进一步发展起着促进作用；参观县博物馆，培智学生们排着

整齐的队伍移动着，听讲解员用普通话娓娓道来，新中国发展

的历史，家乡巨变的物证，新奇事物的吸引力使他们听得很仔

细，没一个吵闹的。 后来，我有意识地问他们问题，居然大

多数孩子都能记住最感兴趣的东西。参观“高技术蔬菜园区”

能使同学们高兴地无以复加，说说笑笑，指手画脚。原来是他

们以前在家里看到过的蔬菜或类似的蔬菜品种出现在眼前。他

们能指出认准品种，并得意地报出菜的名称来，西瓜、辣椒、

茄子、西红柿、包菜等等。实践出真知，从书本学到的东西，

回到家实践中，还能够复述，认出来，这就是实践的力量。

总之，无论用什么方法来对培智教育进行探索，无论用什

么手段对培智学校的学生进行语言康复训练，或许都不会不同

程度的对他们的听、说、读、写起到一定的作用，为他们将来

走向社会，适应生活和减轻父母亲人的生活压力起到非常重要

的作用。但是有一种方法是永远不会过时，永远会起积极作用

的，那就是作为一名培智学校教师能敢于担当，满怀爱心，牢

记初心，不忘使命，尽职尽责搞好本职工作，用一点一滴的进

步鼓励孩子们获得能力、获得技能、学会倾听、学会表达，不

断地提高与人沟通和交流能力。

学会倾听，学会表达，让每一个培智学校孩子平等地享受

教育的权利，共享改革开放的成果。让我们每一个人特教人，

助力党的十九大提出的“努力办好特殊教育”的目标落到实

处。
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