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一、加强践行文字文化宣传和社会主义核心价值观教育
习近平同志在考察西安博物院时强调，“一个博物院就是

一所大学校。要把凝结着中华民族传统文化 的文物保护好、

管理好，同时加强研究和利用，让历史说话，让文物说话，在

传承祖先的成就和光荣、增强民族自尊和自信的同时，谨记历

史的挫折和教训，以少走弯路、更好前进。”

2017年10月18日，习近平同志在十九大报告中指出，要培

育和践行社会主义核心价值观。要以培养担当民族复兴大任的

时代新人为着眼点，强化教育引导、实践养成、制度保障，发

挥社会主义核心价值观对国民教育、精神文明创建、精神文化

产品创作生产传播的引领作用，把社会主义核心价值观融入社

会发展各方面，转化为人们的情感认同和行为习惯。

文化是民族的血脉、人民的精神家园，其内核是价值追

求。对一个民族、一个国家来说，最持久、最深层的力量是全

社会共同认可的核心价值观。对社会主义核心价值观宣传是博

物馆的重要责任和使命。

本课程重在从甲骨文造字本义和中华优秀传统文化着手，

通过介绍甲骨文的由来和内容，讲授中、国、人三个字的起源

和汉字演变，和最早的“中国”名称的由来，探源当今社会主

义核心价值观的源头，深挖优秀传统文化的思想价值，梳理和

萃取中华文化中的思想精华，从而让优秀传统文化在新的时代

条件下不断发扬光大，让社会主义核心价值观内容更加丰满扎

实的践行到新一代的理论和实践教学中。

二、“甲骨探源——中、国、人”课程的创作背景和活动
内容

（一）创作背景

甲骨文从语言学的角度来说是上古的语料；从历史学角

度来说是历史的史料；从考古学的角度来说它又是一种考古

遗存，它可以和多种学科合并起来研究。每一个汉字都有一个

故事，每一块骨头，都有一段历史，它让中华儿女找到文化自

信，它让我们明白家在哪里，而又将走向哪里。

甲骨文不仅仅是一个文明的符号、文化的标志，还印证了

包括《史记》在内的一系列文献的真实，把有文字记载的中华

文明史向前推进了近5个世纪。目前已知的甲骨文单字有4000

多个，辨识出的字大约有1400个。甲骨文对国人的价值认同、

思维方式、审美观念都产生了极其重要的影响。在新的形势

下，如何使甲骨文和古文字研究为推动中华文明发展和人类社

会进步作出新的贡献，不仅需要我们去深思，更需要我们去践

行。

“甲骨探源——中、国、人”紧紧围绕习近平总书记关于

甲骨文发现120周年的贺信，大力弘扬以爱国主义为核心的伟

大民族精神，培养青少年的爱国情感和国家统一不可分割的思

想，树立正确的世界观、人生观、价值观。

（二）活动内容

主题内容：通过展厅中关于甲骨文和中华传统精神的陈展

为基础和铺垫，重点挑选了中、国、人3个字，通过分析古人

的造字本义、甲骨文形态、演变过程以及历史背景意义，结合

古人的传统价值观，总结归纳内在历史含义，从而理解当今社

会主义核心价值观个人层面的内容，让青少年认识到爱国、敬

业、诚信、友善是对于传统的中华文明中古人优质价值观的传

承和提升。通过这次课程不仅让同学们对于社会主义核心价值

观有更深刻的认识和感受，提升身为中国人的荣耀和自豪感，

也能促发新一代更好的践行社会主义核心价值观，传承好优秀

的中华基因！

授课对象：6——15岁青少年

教学目标：一要了解甲骨文的由来定义，造字方法；

二学会中、国、人三个字的造字背景和来源意义；

三提高对甲骨文、文字文化研究的兴趣；

四培养作为中国人的自豪感、责任感和历史使命感。

教学策略：一是学习甲骨文的来由和造字特点——象形、

会意；

二是用甲骨文的造字方法对“中、国、人”三个字进行解

析；

三是找出古人赋予“中、国、人”的期待和责任，并与

社会主义核心价值观中的个人层面相结合，得出甲骨文传承千

年、内容依旧的结论；

四是号召大家学习好、传承好中华基因，做一名新时代合

格的中国人！

课程实施：

（1）探秘甲骨文

从“一片甲骨惊天下”展厅的参观中，了解100多年前的

甲骨文字的发现，殷墟的科学考古发掘，以及对于甲骨文字研

究的巨大历史意义。激发青少年对于考古历史意义，甲骨文字

对于中国传统文化和古文字研究历史意义的思考。

1）通过3300年前的商人占卜过程，了解甲骨文字的来源

和主要内容，并得出甲骨文并不是中国历史上出现的最早汉

字，只是目前为止已发展的最早的汉字，激发同学们关于汉字

起源的探索和想象，以及对甲骨文记录内容和甲骨文字研究的

兴趣。

2）从古人总结的造字方法中欣赏甲骨文字的造字和含

义，让青少年从甲骨文里看世界，通过动物形态的文字，让同

学们想象当时中原地区的动物类型，从与日常生活有关的文

博物馆助力文化强国建设
——以课程“甲骨探源——中、国、人”为例
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[摘　要]本文以“甲骨探源——中、国、人”课程为例，阐述社会教育在助力文化强国建设中起到的突出、不可替代作用。

该课程让青少年在亲身体验文字文化和中华文明历史中，感受古人对社会生活的认知，学习中、国、人三个字的创作背景和“中

国”由来，总结出当代社会主义核心价值观个人层面的形成过程和具体内容，由此切身感受到，社会主义核心价值观的形成是历

史发展的必然，更是当代青年人应担当的历史使命！
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字，让同学们想象当时人们的日常生活，从会意字中让同学们

猜字抢答，激发同学们的兴趣，最后总结得出“一字一图画，

一字一世界”的结论。理解汉字以音意为基础的不同造字方

法。

（2）“刻骨铭心”——中国人

1）从小学生的开学第一课切入，通过介绍中华人民共和

国的成立与建设，中国的标识和象征，探讨身为一名中国人的

感受，并且从社会主义核心价值观出发让同学们知道、理解其

中的意义，让大家感受作为一名中国人的荣耀和历史责任。

2）甲骨文是目前已发现的最早成熟成体系的文字。因为

古人刻字于龟甲兽骨之上，故而得名为甲骨文。复习甲骨文的

造字方法，早期的汉字是以象形为基础的表意文字，甲骨文正

是古人把简单的文字进行的基本描绘，复杂的文字进行的会意

组合，抽象的文字进行的符号标识等等。通过一个字，我们就

可以了解古人对于不同人和事的看法和标准，从“一字一图画

的、一字一世界’的甲骨文中，学会剖析理解古人造字的背景

和汉字本义。

3）“中”字的解释：

甲骨文的中是这样的写法： 。关于由来主要有以下三种
说法：一说是插个旗杆观察日向，像日晷；二说在有飘带的旗

杆中间画一个符号，表明中间的意思；三说像是在一个圆的中

间画一条长竖线，并在竖线的上下两端各画两条飘扬的旗带，

以此表示旗在圆中，这个圆有学者认为用来表示部落。

在远古社会，人们集群而居，当遇到一些重大事件时，人

们会聚集于中，这个飘扬着部落旗帜的部落中心地带，一起商

讨处理问题的方法。只有全族人在一起团结一心、诚信相待、

有食同享、有难同当、才能抵的住艰难困苦。所以关于中字，

可以这样解释：原始部落危险多，中间地点来集合，团结诚信

谋发展，方法总比困难多.

4）“国”字的解释：

甲骨文中 是域的本字，由囗（读音：wéi）和戈组成，
表示用戈守护着城。金文中出现了在或外面加囗（读音：

wéi）的写法，后简化字时将或简写为玉。

古时候国指的是首都都城。域泛指领土疆域。域的本字为

或，写作一把戈守护着一座城。后来国扩大了表示的范围，用

来指领土疆域，国的本意便成了或所表示的用武力捍卫的领土

和城邦。古往今来，只有拥有强大的军事力量，才能保护国家

领土主权不受侵犯，只有爱国卫国，国家才会更加和平富强。

所以：或为国的本体字，以戈护城卫祖国，领土疆域不可犯，

保家卫国我有责。

5）“人”字的解释：

甲骨文中“人”写作： ，侧身弯腰，伸出手臂，像是耕
种，抑或古人见面行礼作揖。演变到现在已经看不出当初的模

样了。

甲骨文中的人是一个弯腰侧立的人形。我请同学们思考一

下，为什么古人选用的不是一个仰面躺着，跑着跳着，或是一

个正面站立的人形呢？这是因为这个字包含了古人对于人的期

许，这是一个正在行礼的人，一个正在劳作的人。可谓：勤劳

有礼中国人，弯腰劳作真勤恳，见面躬身行个礼，敬业友善见

此文。

6）我国的传统价值观主要有：自强不息的奋斗精神；知

行合一观；重视人的精神生活；爱国主义精神；追求真理，勇

于奉献的精神；团结互助，尊老爱幼的伦理规范等。当今的社

会主义核心价值观就是在在漫长的时间里，在不同社会形态和

价值观下断总结归纳的形成过程，是凝聚了中华民族千年民族

历史和优秀传统文化的结晶。

总结古人对于中国人三个字的理解，提炼出古人赋予

中、国、人三个字的准确含义和精神特点：中——团结诚信、

国——爱国卫国、人——敬业友善。爱国、敬业、诚信、友善

这正是社会主义核心价值观个人层面的集中体现。

甲骨文字演变至今，不仅仅是大家还在使用的传承至今

的文字形态，它是有深刻的内涵意义的，甲骨文中关于“中、

国、人’三个字的内容和体现与当今中国人的个人层面的历史

责任是一致的，这是历史的巧合，也是中国人精神的历史传

承！

7）总结甲骨文不光是古人刻写于甲骨片上的文字，更是

古人对当时现实世界的认识和总结，甲骨文长存至今，内容

依旧！正是因为刻骨长存，所以才足以铭心！最后，号召青少

年一起坚定文化自信，把甲骨文传承的中华基因学习好、传承

好、发扬好，做一个新时代合格的中国人！

三、课程意义
本课程整合甲骨学、古文字学、历史学等多种学科的理论

和文物资料背景，结合当今社会的核心价值体系，深挖中华优

秀历史文化和优良传统，充分发挥其社会教育职能，所开发的

“甲骨探源——中、国、人”课程，为与文字文化感兴趣的新

一代，准备了丰盛的社教大餐。

1.活动课程紧密结合学校教育和家庭教育，补充学校教

育范围之不足，扩展家庭教育之内容。课程内容不仅丰富了青

少年的业余生活，在与中国文字亲密接触，了解文字文化的同

时，更能弥补学校课堂教育中道具、实景、实物少的劣势，扩

展见闻，让同学们对传统文字文化有更深的切身体验，引发对

课本内容、对中华历史、文字文化研究探索的兴趣。

2.在参与课程时，对当今社会主义核心价值观的形成建立

起一种纵向认识。从古代历史学、古文字学、考古学等多角度

认真分析总结出，社会主义核心价值观的形成是几千年中华优

秀传统文化和历史发展的需求和必然，是历史的结晶，是中国

精神的精华所在。对中华五千年历史文明的发展不仅有了初步

的概括理解和认识，对包含其中的价值观的形成和发展变化也

会有更深的理解和认识。

3.本活动旨在让青少年在体验历史文化的发展变化中，用

科学的方法和亲身感受总结出新一代的历史使命。这种活动不

同于学校灌输式的教育，过多的使用说教模式和背记式的模式

有时会有适得其反的作用，本活动用科学的历史唯物主义和文

字文物的现身说法做铺垫，用呈现+发现+实践+总结+强化的多

种教育方式，在培养和锻炼青少年概括性思维的同时，让青少

年自己归纳总结出本系列课程的重点和核心，这种多样化的教

学方法，让青少年在学习的同时更加深了对社会主义核心价值

观的认识和认可，起到了事半功倍的效果。

4.对于中国新一代正确人生观、价值观的建立有基础的指

导和建设性作用。青少年阶段正是人生观、价值观形成的关键

时期，通过本系列课程让学生不仅能够了解汉字背后的知识，

探寻汉字的起源，触摸文化精髓，彰显东方意蕴；弘扬中国传

统文化，汲取经典智慧，为塑造良好人格奠定人生基石；更能

帮助学生了解汉字文化的博大精深，树立唯物主义历史观，激

发学生强烈的民族自豪感和自身责任感。

5.培养助力文化强国建设的传承人才有极大的促进作用。

青少年是祖国的未来，社会主义文化建设需要当代文化研究及

教育工作者的守护和研究，更需要青少年们的传承和坚持，通

过博物馆这个大家越来越喜闻乐见的文化传播途径，吸引更多

的青少年爱上中国传统文化，为伟大复兴中国梦的实现贡献文

化力量！

四、结语
“甲骨探源——中、国、人”是对于文字文化传播，传统

历史文化研究及爱国主义教育相结合的一次创新和探索，对于

培养和建立青少年的爱国主义情感，树立正确的人生观、价值

观有良好的导引作用。
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