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引言

幼儿园是个人学习历程的起步阶段，由于幼儿具有对事物

充满好奇的天性，游戏类户外活动成为重要的教学方法，对幼

儿生理与心理的发展均起到了促进作用。户外自主游戏与传统

的游戏形式有显著的差异，更加侧重游戏的自主性，期间教师

的有效指导将在很大程度上决定最终的教学效果。

一、合理规划，制订方案

户外自主游戏一般是在自然环境中进行的，存在诸多不可

预见因素，若缺乏合理的规划，在实际游戏活动中易出现手脚

忙乱、游戏环境混乱等问题。对此，教师需要合理规划场所，

根据幼儿的身心特点选择合适的游戏形式，并制订一套完善

的户外自主游戏方案。教师需要以幼儿在生理、心理、兴趣等

方面的实际状况为依据，在规划游戏时充分考虑到幼儿的自主

性，从而在安全的环境下达到促进幼儿发展的效果。在制订方

案时，教师需要重视幼儿的兴趣爱好，围绕多类户外自主游戏

方案展开对比分析，从中筛选出行之有效的方案。此外，教师

还需顾及幼儿在游戏中可能出现的异常状况，提前制订应急预

案，以备不时之需。

二、结合幼儿已知经验进行差异化指导

为了符合幼儿园开展的监督检查，很多教师会注重幼儿

创设作品，没有对幼儿的游戏过程给予更多的关注。学前孩子

是以形象思维为主进行思考，对直观的游戏内容易于掌握。游

戏材料的应用、环境的创建都与幼儿表象经验积累有关，应重

视家庭与幼儿的差异性，采取平衡指导的方法，通过家长、幼

儿园的共同教育提高孩子的体育运行、空间建构能力。在幼儿

积累大量的游戏经验以后，应该在开展户外自主体育游戏后鼓

励应用经验进行游戏。还需要关注幼儿的情感，大班幼儿对是

非已经有了明辨能力，游戏过程中的告状行为是身心发展的体

现，教师应该克服长者身份，与幼儿进行平等对话，眼睛对

视，对游戏中能力表现较差的孩子给予尊重，这样才能提高孩

子的社会适应能力，也会学会如何进行表达。

三、教师要以战友的身份以游戏引导幼儿

在游戏过程中，教师要放下大人的身份，以小朋友的角

色参与到幼儿的户外游戏中，例如，教师可以分别加入幼儿的

两队游戏竞赛中，并帮助幼儿一起完成任务，竞争奖项，充分

激发幼儿的游戏热情，拉近与幼儿之间的游戏距离。例如，在

“接力赛”的户外游戏中，教师可以分别代表一队进行接力比

赛，在整个游戏环节中，一方面教师要以身作则，为幼儿做好

遵守游戏规则的表率，另一方面教师要以战友的身份对同队队

员进行鼓励和支持，营造友爱团结的团队氛围。

四、拟定“契约”，预防危险

大班幼儿对户外自主游戏的投入度较高，因此在游戏过

程中常忘乎所以，难以及时发现周边的安全隐患。因此，教师

在指导幼儿时，应通过拟定“契约”的方式，在户外游戏开始

前将注意事项与安全守则解释清楚，以“预防”的方式杜绝危

险。比如户外自主游戏开始前，教师可以组织幼儿以“接龙”

的方式重温“十可、十不可守则”，要求幼儿牢记各条要求，

在游戏过程中互相监督，不允许违反“契约”。除此之外，教

师还可以将“契约”的内容以漫画的形式表现出来，张贴在户

外自主游戏的各个区域，时刻提醒幼儿“契约”的存在，警告

幼儿注意危险。如此一来，幼儿在安全守则的约束下自主游

戏，既拥有自由选择游戏项目的空间，又能将安全牢记于心。

安全管理不应局限于游戏活动阶段，而是一项持续性的工作，

比如，游戏前的场地安全隐患排查等也是重要的内容。在安全

隐患排查过程中，教师若发现不良因素，需及时上报，以正确

的方式进行处理。教师规划好安全的户外自主游戏空间并做好

全方位的安全隐患排查工作，可以给游戏活动的开展奠定坚实

的基础。

五、充分发掘周边资源

为了更好地积累户外体育游戏经验，充分利用周边的教育

资源，整合多方面的优势资源，可以减轻开展自主户外体育游

戏的压力，还可以取得很好的游戏效果。应该突破班级或区域

的约束，教师应该指导幼儿对游戏环境、整体布局进行关注，

让孩子更好地感知户外体育游戏带来的快乐，并从游戏中学会

思考和解决问题，幼儿通过不断积累游戏经验，还可以提高孩

子的观察力，小伙伴们也可以增强联系与交流。也可以让家长

参与到户外自主体育活动中来，为游戏提供更丰富的材料，利

用家长的职业特点丰富孩子社会角色的经验，可以对生活情境

进行再现。充分利用社区的资源，将孩子带到超市、游乐场等

公共场所，这样可以建构新的游戏经验，进一步提高孩子的空

间意识。

结束语

综上所述，户外自主游戏是幼儿园教学工作中的关键内

容，具有较强的综合性。因此，教师需要以大班幼儿的实际需

求为着力点，设计完善的户外自主游戏方案，做好全阶段的安

全管理工作，并根据幼儿在游戏中的实际表现及时介入指导，

营造良好的游戏环境，使幼儿在游戏环境中释放天性，在与自

然接触及与同伴的沟通中感受美好，实现个体综合能力的提

升。
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幼儿园大班户外自主体育游戏教师指导策略探讨
姚鹭芝

（江西省南昌市铁路第一幼儿园　江西　南昌　330002）

[摘　要]我国教育部分颁布的相关文件中明确规定，幼儿园将游戏作为基本活动，每天户外体育活动不得小于1小时。很多幼

儿园开展的游戏活动形式是丰富多样的，但没有对幼儿户外游戏的自主性给予足够的重视，教师是孩子体育游戏的指导者和引导

者，也是游戏的观察者，卓有成效的幼儿园大班户外自主体育游戏离不开教师科学、规范的指导，需要积极探索幼儿园大班户外

体育游戏指导策略，满足户外体育教学的需要，促进孩子的健康成长。
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