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小学体育课堂的开展，在小学生重要的成长阶段，为学生

提供了一个学习知识与运动锻炼并存的平台，对提高学生的身

体素质具有重要的推动作用。教师要深刻认识到体育教学的重

要性，依据小学生的身心发展规律和特点，开展具有针对性的

训练活动，应用创新型的教学手段，创设多元化的教学情境，

使体育教学课堂的活动形式得到优化与完善，努力探索趣味性

的教学模式和方法，来吸引学生对体育学习的兴致热情，激发

学生潜力，使学生的身体素质得到有效提高。

一、科学的应用信息技术，提高学生学习兴趣

小学体育教学的教学活动中，教师讲解一般都是陈述性的

注重理论体育知识与技能，小学生的注意力得不到集中，致使

教学效果不理想。把体育相关的知识技能与信息技术设备相结

合，使枯燥乏味的理论知识形象生动展现出来，学生能更好地

掌握体育知识与技能，从而达到最佳的学习效果，在理论知识

扎实的基础上，展开体育活动，有效增强学生体质。

例如，关于学生学习体育竞争规则，竞赛规则、生理因素

等方面的知识可以运用多媒体的教学方式展示，教师根据即将

要学习的知识选择性地播放视频内容，通过多媒体设备播放体

育运动相关的视频，发现在田径比赛前运动员都会做好充分的

热身运动，以免在运动过程中用力过猛产生肌肉拉伤，每名运

动员也会在膝盖处佩戴护膝，手上佩戴护腕做好准备活动等自

我保护的措施，还可以播放奥运会的比赛视频，女排乒乓球等

比赛，感受中国力量，学习女排精神增强民族自信心，在这个

过程中，学生能认识到学习体育知识与技能的重要性，调动学

生接下来参与体育活动的正向的、积极的情绪，最终实现增强

学生体质的目的。

二、重视学生身心发展规律，合理安排教学活动

教师在开展小学体育的教学活动时，应重视小学生的身心

发展规律与特点，时刻关注学生的身体状况，更好地实现提高学

生体质的教学目标。有效培养学生的身体灵敏度、速度、力量、

柔韧性等身体素质，要求教师在教学过程中，依据学生身心素质

特点的实际情况，面对存在个性差异的学生，要有针对性的合理

安排体育的教学活动，规避由于训练强度使学生产生不良反应事

件的发生，提高教学成效，更好地提高学生的身体素质。

例如，教师在开展速度练习的体育活动时，要结合小学生

的心理年龄特点以及运动水平安排短跑活动，组织学生参加短

跑比赛，激发学生的好胜心，逐渐形成竞争意识，调动学生参

与体育活动的激情，以此来提高教学实效，实现提高学生短跑

速度的教学任务与目标；同样，在开展锻炼学生柔韧性的体育

活动时，选择适合小学生的体操运动，安排学生做体操活动，

使学生的身体协调能力得到锻炼，实现提高学生身体素质的目

的。小学体育教师还可以根据学校运动会学生的报名情况，能

够了解到小学生的身体素质及在体育方面的特长，在课上有针

对性的训练学生，适当的对身体素质较好的学生加强训练，根

据情况组织学生开展200米、400米的障碍赛，对身体素质较差

的学生，要开展循序渐进的体育训练活动，从简单的50米跑从

手，使全体学生都能得到有效的锻炼，增强体质。

三、创新游戏化的教学手段，调动学生的行动力

小学体育教师可以依据小学生活泼、好动、爱玩游戏等特

点，积极创新游戏化的教学手段，优化与完善体育活动形式，

在利用体育游戏进行教学活动时，要合理科学安排游戏时间，

设计新颖且具有一定趣味性的体育游戏活动，调动学生参与游

戏的行动力，把所有学生都参与到此项游戏任务中，在玩耍中

锻炼学生的体能，培养其心理素质。

例如，教师在开展跑步训练的体育活动时，学生进行跑步

竞赛跟学生直接跑圈取得的效果一定是不同的。教师可以适时

开展一些游戏活动，一方面帮助老师完成教学任务，另一方面

调动学生的行动力与积极性，使体育课堂气氛充满灵气与生命

力。老师可以在课堂上举行二人三足活动，这种活动的展开有

效培养了学生的合作意识与集体荣誉感，再比如老师可以在课

堂上开展接力跑步竞赛，分小组竞赛，既提高了学生的合作意

识，也激发了学生的竞争意识，这对学生身体素质的提高、身

心健康的发展都具有重要意义。

四、结语

综上所述，小学是学生思想和身体素质发展的重要时期，

教师在对学生进行基础知识教育的同时，要注重培养学生的身

心素质健康，积极响应素质教育的号召，跟紧新时代教育发展

的潮流，积极创设全新的教育方式，调动学生对体育活动的行

动力，提高教学实效，使学生得以健康成长。
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[摘　要]小学体育课堂是提高学生身体素质的重要途径。因此，小学体育教师应秉承以生为本的素质教育理念，积极落实

新教育改革的内容，在讲授体育专业知识与技能的基础上，实现在体育教学活动中增强学生体质的目的，培养学生的综合素质能

力，使学生向德、智、体、美、劳全方面发展。本文就小学体育教学中如何提高学生的身体素质提出了具体的教学策略，旨在为

小学体育教学效率的提高提供帮助与支持。
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