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理论研究

基于合作意识培养的幼儿篮球活动的有效开展
邓露迪

（荔波县第二幼儿园  贵州  黔南  558400）

[摘　要]我们当今这个社会，每个人有能力固然很重要，但是无论是在工作、学习以及与人交往过程中都要存有合作的意

识，故而在社会的强大推动之下，几乎是每一个领域和行业都对人们的合作精神有一定的要求。对于幼儿来说，他们在三岁的时

候就会进入幼儿园进行一些基本技能以及知识的学习，而目前的幼儿教师在进行幼儿教育的时候过分的注重培养学生学习的能

力，对于其他方面的技能并不会进行积极的指导，使得当前的幼儿教学出现了许多的问题。
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幼儿由于进入幼儿园学习的时候年龄尚小，他们对于很多

东西还处于一无所知的状态，也没有形成自己完整的个性，故

而平时的幼儿课堂主要是以乐趣为主，让学生在游乐当中学会

生活中的基本技巧，帮助幼儿能够在更高阶段的校园以及生活

中更好的与人相处，而篮球作为一项需要集体去参加的项目对

于培养幼儿的合作意识有很大的帮助。

一、为什么要在幼儿课堂上基于合作意识培养幼儿的篮球

活动能力

1.幼儿的个性特征与社会的更高要求是进行改革的必要

条件

因为幼儿一般都是三岁就会进入幼儿园，他们在之前没有

和同龄人相处过，也没有形成该怎么上学的意识，而且还特别

喜欢好动，这就需要幼儿教师能够在幼儿进入校园之后观察每

位学生的心理，然后通过各种活动的设计让学生学会如何与同

龄人相处，同时也让幼儿在教室的时候养成良好的学习习惯。

在我们这个社会条件之下对合作以及交流的要求都变得越来越

高，无论多么优秀的人都需要掌握合作意识，这就促使幼儿园

为了适应时代和幼儿自身必须要将目前的课堂进行整顿。

2.篮球当中的合作要求是选择它为依据的重要依据

要想培养幼儿的合作意识教师就必须要在平时利用一些合

作意识比较强的活动，让学生自己参与其中领悟合作的好处，

而篮球作为一项必须集体参加的体育活动，其中体现出来的合

作意识是十分强烈的。因为如果一项篮球比赛想要展开，不仅

需要有前锋、中卫、后卫等必备的人手，而且还需要队员之间

能够相互配合，只有配合好的队伍最后才能获胜，不然就算有

再厉害的队员也无法取得最终的胜利，这就是为什么要在合作

意识基础之上选择篮球培养幼儿合作精神的原因。

二、在幼儿课堂上基于合作意识培养幼儿的篮球活动能力

的具体措施

1.教师首先要了解篮球基本知识，利用课堂助力幼儿养成

对篮球的理解

如果想要让与篮球有关的各项活动顺利开展，首先需要让

幼儿能够形成对于篮球基本知识的理解，这就需要幼儿教师通

过不断研究篮球，提高自己对于篮球的理解，然后在课堂上利

用多样化的表现形式让学生生动的理解篮球的基本技巧。

比如教师可以通过观看网络上的篮球比赛以及去请教专门

的篮球教练，不断地丰富自身对于篮球知识的掌握，然后在课

堂上通过设置问题的方式，让学生根据问题进行小组内部的讨

论，最后选出代表发言，教师进行点评，这样就可以使得教师

能够在与学生互动交流的过程中将专业化的篮球知识传授给学

生，加深学生对于篮球的理解以及也能让学生在小组讨论中体

会到合作的好处。

2.教师要利用现代化教学设备，为幼儿培养对篮球的兴趣

现在因为各种教学设备已经渗透到几乎每一个校园当中，

故而教师在进行篮球活动开展之前的一些规则讲解的时候就可

以利用多媒体和网络技术，给幼儿提供一个直观的感觉，促使

幼儿在多样化的课堂上提高对篮球的兴趣。

比如教师可以提前利用网络技术下载一些有趣的篮球比赛

视频以及和篮球有关的其他活动视频，然后让幼儿在课堂上通

过观看篮球视频，体会到篮球带来的喜悦，之后教师可以把自

己举办的篮球比赛规则通过动画的形式展示给幼儿，激发幼儿

对于参与比赛的兴趣，这样可以使得学生踊跃的参与其中，为

活动的顺利开展以及幼儿合作意识培养提供良好的条件。

3.教师要利用课余时间，给幼儿提供多样化的篮球活动

通过之前在课堂上让幼儿通过观察视频以及小组讨论为幼

儿对于篮球有了基础的认识之后，教师可以利用课余时间开展

一些与篮球有关，适合幼儿进行的活动，让幼儿在通过自己亲

身参与之后，体会到合作带来的快乐。

比如教师可以在篮球活动开展之前给幼儿用花式篮球示范

一下，激发起学生参与其中的兴趣，也可以将篮球融入到早操

等活动当中，同时也可以举办一系列小型的篮球比赛，让幼儿

在丰富多彩的篮球活动当中提高对篮球的喜爱以及不断认识到

合作的优势，从而使得学生养成良好的生活习惯。

4.教师要引导幼儿进行活动反思，培养学生的思考及其他

能力

在举办结束各项篮球活动当中，幼儿由于自身缺乏思考问

题的能力，而且因为比赛有输有赢，所以幼儿在输掉比赛之后

难免会产生一些负面情绪，这就需要教师能够在比赛结束之后

引导学生进行总结反思，然后让学生在反思的过程中意识到自

身的不足以及失败的原因，助力学生养成思考以及良好的合作

竞争意识。

例如教师在篮球比赛结束之后，可以将幼儿带回教室，然

后让比赛无论是输掉还是赢的幼儿都思考原因，最后再让一队

一队的人进行发言，教师在学生发言的过程中不断引导他们意

识到自身失败或者成功的原因，让他们体会到团队的重要以及

对于竞争对手应该如何对待等问题，这样可以促使幼儿在内心

形成合作以及竞争意识。

三、结语

总结起来就是教师通过在平时的幼儿课堂上引入篮球这一

项体育运动，让幼儿在课上通过各种办法理解篮球知识和引起

对篮球的兴趣，并且利用课下的时间让幼儿通过自己参与篮球

活动，不断地在玩的过程中提高自身与队员以及对手之间的合

作意识，也能促使幼儿在亲身实践中养成良好的思考与竞争能

力，最终助力幼儿在今后的生活和学习中养成优良的习惯。
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