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德育教育

高中德育与心理健康教育的有效融合研究
彭英  袁晴

（湖南省资兴市第一中学  湖南  郴州  423400）

[摘  要]高中是学生身心发育的关键时期，也是他们走向成熟的必经之路。在高中这个教育阶段，学生们处于一个十分复杂

的环境下。在这个关键时期，教师既需要关注学生的心理问题，也要格外关注学生的思想品质教育。本文正是在此环境背景下分

析如何将德育与心理健康教育整合在一起，共同促进学生的身心发展，从而帮助学生渡过这个时间的问题。
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对于高中学生来说，这个特殊阶段正是他们人生态度、价

值观念以及情感意识成长的关键阶段，在面临各种压力以及青

春期的影响之下，学生的消极心理与负面情绪容易成为干扰学

生成长的因素，将德育与心理健康教育整合在一起开展教学，

不仅可以帮助高中生具备良好的心理素质与性格，还有助于提

高其价值观与自信心。

一、善于发现学生闪光点，增加学生自信心

无论是德育还是心理健康教育，其主体是学生，教学过

程中教师要秉持生本理念，了解学生的真实诉求，循循善诱。

教师在教育过程中，要提升自身素质，学习二者相结合相关知

识，以理论支撑实践，对于学生的各种心理问题以及行为问题

能够做出准确预判，并分析导致其出现各种问题的原因。同

时，教师要善于鼓励学生，让其看到自身的优点，并将优点发

扬光大，为他们树立学习与生活的自信心

例如，我们班上王同学人高马大，但是缺点众多，如懒

惰、欺负学生、很喜欢搞事情，其他学生都会刻意地远离他。

我知道这是因为人际关系的原因导致他心理产生了阻碍。我教

育过他很多次依然没有用处。但是在一次学校秋季运动会上，

他昂首大步向前跑的潇洒身影吸引了全班同学情不自禁地为其

加油助威呐喊，最终打破了校运动会的记录，取得了年级第1

名。我立刻对他产生了由衷的敬意。在班上把他好好表扬了一

番，同学们对他改变了看法，佩服得五体投地。之后在与他深

入交流的时候，我建议他既然不想学习文化课，可以入选体育

特长生。通过我的多方努力，终于将其引入到了校体育队。从

此，他找到了自信，走出了心里的迷茫区域，找到了自我发展

的方向。

二、家校合作，共建结合教育机制

在心理辅导以及德育方面，很多家长们是乐于配合教师

开展教育工作的，但是他们也面临着一个难题，即家长们不是

专业搞教育的，他们的教育理念欠佳、教育手段不足，不知道

如何去正确的教育孩子。此时学校方面要为家长们提供培训的

机会，如教师可以通过家长会可以让家长们知道在家里如何教

育、引导孩子，如何配合、协助老师；也可以通过家访给家长

一些建议。

例如，我在了解到我们班一个男生是单亲家庭之后，主

动到他家进行家访。但是因为孩子的父亲外出打工了，只有孩

子爷爷一个人在家里，于是我留了一个孩子父亲的电话便离开

了。在傍晚下班之后，我主动和男生的父亲通了电话，在电话

之中，我夸奖孩子懂事听话，虽然有些小打小闹，但是不影响

大局。同时我和孩子的父亲提到了打骂的这件事情，我明确告

诉他，这只会增加他心理的叛逆心理，起不到任何的效果。我

们又聊了很多，比如像他的父亲传授一些了解孩子、鼓励孩子

的办法，如何缓解自身的压力等等。我没想到通一个多小时的

电话，会对这个孩子的影响这么大。

三、建造心理咨询辅导平台，帮助学生塑造个性

青春期的学生在遇到问题的时候总是会憋在心理，因为

害羞或者不善言谈而不会去向别人倾诉自己的烦恼。如果学生

内心的烦恼一直无法排解出来，久而久之，就形成所谓的“心

病”。这种情况之下，家长、教师已经同学会误解他，进而导

致学生容易诱发抑郁症。语言引导主要是以朋友的身份，引导

学生将自己内心的情绪、情感表达出来。教师作为倾听者，可

以向学生传授一下排解内心忧虑的小技巧，从而帮助学生走出

困境，塑造健康阳光的个性。

例如，有一次我们班里来了位转学生，名叫小亮。我私下

里问他转学的原因时，他说我和原来的班主任老师闹翻了。在

无意之中与语文老师的一次交谈中，发现他曾经写过这样一篇

作文：看着妈妈暑假为我念书的事到处找人，心里真不是滋味 

，以后我再也不能那样冲动了。于是第二天班会课主题，我临

时改为：为了父母的微笑。几个同学发言之后，我让小亮同学

来读他的文章，他很惊讶，走上讲台，读到一半时就已泣不

成声，旁边的女生递给他餐巾纸，最终他一边擦着眼泪，一边

读，结束时全班同学给他鼓掌。我想，浪子回头金不换。既然

他有忏悔，他为母亲因他学业奔波而愧疚，那他一定还有救，

还有希望，而他最终也在班里名列前茅，还养成了乐于帮助同

学、宽容待人的良好性格。

结论

任何学生都是独一无二的，教师要运用耐心来关心和爱好

每一个学生，发现他们身上的优势，因材施教。尤其是对于高

中生来讲，他们处于青春期的关键时期，这更需要教师的循循

善诱以及心理辅导，来促进学生们的茁壮成长。将德育与心理

健康教育结合在一起是一种良性的教学方法，对于学生心理以

及行为发展来讲具有非常重要的意义。
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