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一、培养探究意识，引入科学小游戏

处于启蒙阶段的幼儿，需要教师在教学中引入趣味游戏

活动，使幼儿可以在兴趣的支持下主动加入学习过程。在这其

中，具备探究价值、可以发展幼儿认知能力的科学小游戏可以

充分吸引幼儿的注意力，使其在接受知识的过程中，自主进行

探究，并培养他们的科学素养，切实提升教学效果。例如，笔

者在教学中引入了“掉不下去的塑料垫板”这一趣味游戏，游

戏材料用到了玻璃杯、塑料板（或白纸）、水。在实验开始之

前，笔者对孩子们提出了问题：“同学们，现在老师手上有一

个玻璃杯，如果我用玻璃板挡住瓶口，那么垫板会不会掉下来

呢？”孩子们全部回答会掉下来，于是笔者又问道：“大家很

聪明，那么如果老师将玻璃杯中灌满水，再倒扣过来，垫板会

掉下来吗？”多数幼儿回答可以，一些幼儿持怀疑态度。为了

验证这一实验，笔者在玻璃瓶中灌满了水，随后用垫板盖住杯

口，一只手扶杯子另一只手按住垫板，随后将杯口翻转过来让

杯口朝下，让孩子们观察实验现象。孩子们惊奇地发现垫板并

没有掉下来，他们迫切地想要知道出现这一现象的原因，于是

笔者借助信息技术为孩子们讲解实验原理，即杯子外的空气压

力较大，内外气压差使得垫板不会掉下来。这样，通过趣味科

学游戏的引入，不仅可以调动幼儿的参与主动性，且他们也会

在探究、思考的过程中提升自身的科学素养，整体教学效果得

以提升。

二、强化应用能力，构建生活化游戏情境

与幼儿生活相关的游戏，可以强化幼儿的生活化应用能

力。特别是小班阶段的幼儿，他们初入幼儿园不久，很多事

情是需要自己完成或者在教师以及其他幼儿的帮助下完成的，

为此教师需要重视幼儿生活化素养的培养，通过构建生活化情

境，促使幼儿生活问题解决的能力。举一个简单的例子，笔者

发现一些幼儿在进入幼儿园以来，没有养成良好的生活习惯，

较为常见的是参与游戏过后不洗手、且没有掌握正确洗手的步

骤，为此笔者在教学中引入了这一内容，让幼儿意识到饭前便

后洗手的重要性，并培养他们自主生活、解决问题的能力。首

先，笔者为孩子们播放了关于洗手的动画，动画中为孩子们展

示了洗手之前手上的细菌以及洗手之后手上的细菌，孩子们初

步意识到洗手的重要性。其次，借助动画内容以及笔者的演

讲，为孩子们讲解洗手的主要步骤：先挽起袖子，走到水龙头

前，轻轻拧开水龙头将手打湿，随后轻按洗手液瓶，分别将手

心、手背搓一搓，并十指交叉搓一搓，用水将手心手背冲洗干

净。最后，笔者布置了课下任务，即让孩子们利用课下的时间

互相监督，在吃饭之前、户外游戏过后记得洗手，从而培养幼

儿的生活化能力。这样，通过与生活相关游戏的引入，能够培

养幼儿的生活化意识，提升他们的自主能力，游戏的实用价值

也被充分体现。

三、发展身体素质，开展趣味体育游戏活动

在幼儿园阶段，培养幼儿的身体健康素养极其重要，但

一些教师在体育游戏活动中，过于重视幼儿游戏的结果而忽

略游戏过程，导致幼儿学习体验较差，难以提升体育锻炼的兴

趣。基于这一情况，幼儿教师在体育游戏开展过程中，需要重

视游戏形式、游戏内容的更新以及完善，使其可以在趣味的支

持下主动加入游戏过程，从而提升自身的身体素质。例如，我

班孩子对动画片“熊出没”十分感兴趣，于是笔者为孩子们设

计了趣味体育游戏活动。游戏背景是光头强获得了强力对抗武

器，森林里的小动物们慌忙逃窜，游戏需要一名幼儿扮演光头

强，其余的孩子们扮演森林里面的小动物，在游戏开始之前小

动物们需要围成一个圈，等到活动开始时扮演小动物的幼儿向

后跑，光头强则开始追赶其他幼儿，跑出去的小动物碰到周边

的石头并摸一下就变成“石头人”，如果幼儿没有找到石头被

抓住了，那么他也变成了光头强的同类。由此来看，在游戏设

计过程中，充分挖掘动画内容，能够为幼儿创设良好的活动环

境，从而激发他们的参与兴趣，使其积极参与到活动中。

结语：

综上所述，幼儿教师在教学过程中引入游戏活动，可以充

分开发幼儿的多元素养，改善传统说教教学中的教学现状。为

此，立足幼儿能力的开发以及全新教育时代的到来，幼儿教师

需要在教学中融合游戏活动，通过结合幼儿的兴趣打造良好教

学环境，可以让幼儿在学习中探索，在探索中成长，进一步达

到新时期下的教学目标。
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[摘　要]伴随着全新教育时代的到来，幼儿教师在教学中引入并落实游戏教学，有利于推动幼儿教育的发展。通过开设有效

的游戏化教学活动，可以充分调动幼儿的参与兴趣，使其主动加入游戏过程，实现他们探究能力、问题解决能力的发展，为其健

康成长保驾护航。为此，本文就幼儿园游戏化教学的对策进行研究，分析了引入游戏活动的有效措施，希望对之后的教学改革提

供更多参考。
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