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探究农村留守儿童心理健康教育有效策略
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[摘  要]由于我国城市化和工业化进程的加快，城市外来务工人员的数量不断增加，农村留守儿童已形成一个特殊的大群

体。由于没有父母在身边，农村儿童普遍缺乏心理健康意识。农村留守儿童正处在成长和发展的关键时期，但他们无法获得正常

家庭的支持和教育。在一定时期内，他们会感到心理不适，在严重的情况下，会导致心理畸形的发展。因此，为了帮助农村留守

儿童构建良好的心理健康意识，本文结合当前农村留守儿童存在的心理问题及产生原因进行分析，并提出了有效的策略，旨在改

善农村留守儿童心理健康教育现状，为农村留守儿童以后的人生成长打下坚实的基础。
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1.当前农村留守儿童存在的心理问题及产生原因

1.1农村留守儿童存在的心理问题

（一）人格问题

农村留守儿童在人格上容易出现一些问题，就比如自卑、

内向以及心理承受能力差都属于这类问题。还有一部分留守儿

童以自己为中心，相当缺乏信任感，甚至会有自闭以及对他人

非常不友好的现象。对于这部分农村留守儿童，老师们在对他

们进行心理健康教育的时候很容易出现许多问题，而在人格上

存在问题的留守儿童一般都不愿意和老师们进行交流，有时严

重的情况下还会辱骂老师。另外，一部分农村留守儿童的情感

都很冷淡，老师们很难融进他们的情感之中，更无法走进他们

的内心世界。

（二）学业问题

农村留守儿童的心理健康问题在学习方面也会产生一些

问题，有一部分的留守儿童为了吸引注意力，经常和老师对着

干，这非常影响教学的进度，有调查表明，学习好的农村留守

儿童并不多，大部分农村留守儿童学习都比较差，因为他们都

比较缺乏自制力，学习自制能力很差，学习意识不够好，也有

一部分学生的家长给他们的压力非常大，致使他们在学习过程

中遇见问题却又自己解决不了，会感到紧张和疲惫，那么就会

造成心理出现问题。

1.2农村留守儿童心理问题的产生原因分析

中国有大量的农民工涌入城市就业。由于户籍制度的遗

留问题以及户籍制度的医疗保健，保险，教育等配套政策的存

在，许多去城市打工的农民无法照顾自己的儿女。因此，他们

只能将子女留在农村，委托他人照料，最终导致农民工父母与

子女的分离。这些农村留守儿童正处于成长和成熟的时期，但

他们离父母很远，缺乏父母和整个家庭的家庭照料。在一定程

度上，他们的道德和心理健康严重不足。同时，由于缺乏父

母的关爱，孩子缺乏情感依赖性和内在活动，难以与他人交

谈。随着时间的流逝，孩子变得不愿意与他人交流。他们通

常不善社交，脾气不好。他们总是觉得别人没有给予足够的重

视。他们经常对他人怀有敌意，并容易失去对情绪的控制。除

此之外，通过数据调查，农村地区大部分留守儿童都存在心理

问题。由于父母不在缺乏安全感，导致儿童产生了自卑感。因

此，与父母都在身边的孩子相比，他们更容易自卑。自卑情结

一旦形成，就会以消极的情感体验形式存在。许多留守儿童拒

绝学习，拒绝老师和同学，缺乏主动性和纪律性。这与他们在

家中缺乏指导以及学校管理不善有关。他们中大多数人都没有

取得好成绩，导致严重的辍学。一些农村学校每年失去100多

名学生。

2.农村留守儿童心理健康教育有效策略

2.1加强师生沟通，关注学生心理情况

在农村儿童成长的过程中，班主任必须要重视与学生之间

的交流，只有这样才能够深入的、及时地了解学生出现的心理

问题，帮助他们解决面临的困难，从而拉近师生之间的关系，

促进学生的心理向更加健康的方向发展。如在平日的班级管理

当中，班主任可以使用游戏教学法来增加与学生之间的交流，

打破原有师生之间的距离感，消除学生的负面情绪。

2.2加强留守儿童心理健康教育，建立心理档案

留守儿童具有强烈的反抗心理和严重的敌意。除此之外，

留守儿童所缺乏的不仅是物质上的帮助，还包括精神上的安

慰。教师应使用具体的例子来指导留守儿童学习如何控制自己

和调节他们的心理情绪。例如在没人在场的情况下大吼大叫，

拳打脚踢假想的敌人。遇到不愉快的事情时，请换位思考。一

方面，以积极的态度面对困难，保持积极乐观的态度。班主任

必须详细记录留守儿童的家庭状况，如父母的工作地点，临时

监护人的姓名，年龄，住所，“留守儿童”的生活习惯和心理

测验结果记录以及他们在学校表现的各个方面。及时向留守儿

童的父母通报“留守儿童”的成长情况，形成了学校与家庭联

合教育的局面。

2.3促进家校合作，培养学生心理健康

在对农村儿童进行心理健康教育时，班主任应该将理论

与实践相结合，这不仅仅是为了满足教学要求，而更是为了

促进学生能够健康地发展。对于大部分留守儿童来说，都与

父母的交流不够，那么班主任就可以利用班级家长会、线上

家校交流等时机，通过亲子活动的形式让家长积极参与到学

生心理健康的培养中来。在亲子活动的开展过程中，让学生

的家长意识到，作为家长需要不断改变教育理念，使用科学

的教育方式，遇到问题时不急于打骂孩子，多与孩子进行沟

通，听取他们内心的真实想法，从而掌握孩子的心理动态，

为孩子们营造出一个和谐的家庭氛围，塑造民主、平等、和

谐的亲子关系。例如，班主任可以开展亲子共读活动，让家

长和学生利用文字将自己对彼此的印象写下来，并写成一篇

文章，然后在通过朗读的形式体现出来，这样能够让学生和

家长都更加清楚地了解彼此，有利于为学生创建一个温馨的

环境，逐渐形成一个多方位的心理教育联动机制，进一步强

化心理教育的互动衔接。通过教师与家长的交流和沟通，做

到将农村留守儿童相关心理问题的双向互动，为学生的心理

健康教育奠定良好的基础。

3.结语

总而言之，农村留守儿童在各个方面都比同龄人遇到更多

的问题，并且在遇到困难时常常缺乏父母的及时指导。因此，

在日常的教学过程中应加强师生沟通，关注学生心理情况。同

时，加强留守儿童心理健康教育，建立心理档案，积极开展家

校合作，促进农村留守儿童的健康成长。
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