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教育研究

数学教学的“研”中之道
苏宝田

（山东省济南市历城区董家中心中学　山东　济南　250105）

[摘　要]教育教学质量是学校的立身之本，高效的课堂教学是教育教学质量的关键所在，实效的教研又是课堂教学的重要保

障。如何提升数学教学的教研实效性，让课堂教学更加高效，笔者通过在上海市市北初级中学挂职培训的所见所闻、所学所思，

阐述了数学的“研”中之道。
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前段时间我有幸参加了区教育局组织的“名师人选”挂

职培训，我所挂职的学校是上海市市北初级中学，学校创建

于1996年，是上海市首批素质教育实验校，上海市第二期课程

改革实验校，上海市行为规范示范校，上海市艺术教育特色学

校，上海市科技教育特色学校，上海市高水平运动（二线女

排）学校，上海市民族精神教育示范校，学校面积不大，但设

计紧凑而精致。几天的培训让我们感受到了师生超强的研究力

和学习力。

一、咬定青山不放松

带着一种内心追求专业成长的渴望，我们一行五人来到

上海市市北初级中学，在有限的时间内学到更先进的教育教学

理念、提升专业素养，成为大家一致追求的目标，在分组完毕

后，我们便迫不及待地凑在一起，商讨制订详尽的培训计划，

在与导师尤主任进行短暂交流后，我们第一时间提出自己的想

法，争取更多的学习主动权，及时补充和完善了原有的培训计

划。接下来的几天，听课、研讨、参加集体备课、片区教研、

与导师进行同课异构、学习反思，一直坚持在挂职学校第一

线，忙得不亦乐乎。短短四天的时间，我们听课 12 节，听导

师报告 3 节，参与集体备课3次，参加片区教研活动1次，与

导师同课异构一节，与导师专项交流、研讨 6 次。或许是我

们主动求学的诚心打动了导师，尤主任给我们增加了更多的交

流互动环节，还将自己积累多年的宝贵资料提供给我们，为我

们的后续学习搭建了良好的平台。

二、探寻根源话分层

市北初级中学是一所公立学校，学生基础参差不齐，但进

入上海市北初级中学后，很多学生却能屡屡在国家级竞赛平台

上摘得金牌，连续20年学校19次获得上海市数学竞赛团体第一

名。是什么改变了学生？又是什么让学生得以如此大的超越？

为了探个究竟，我们不停地与尤主任进行咨询、交流，并深入

课堂听课，终有收获：

学校共有四个年级，生源主要有两部分，主体是来自上

海闸北区片区，另一部分则属于慕名前来的所谓自主招生进来

的学生。不同的学生基础，不同的学习需求，如何真正实现让

不同的人得以不同程度的发展，成为学校思考的主要问题。经

过多年的尝试与研究，学校切实践行“因材施教”主张，确立

“张扬个性、创建品牌、播撒快乐、和谐发展”为办学宗旨。

具体做法是，根据学生的不同学习基础，每个年级分成平行

班、特长班、创新班、理科班四种班型，每种班型确定不同的

培养目标，平行班的主要目标为人人合格；特长班人人专项发

展；创新班人人立志优秀；理科班人人追求卓越。每位老师针

对不同的班级精心设计适合本班学生的教学，最大程度地满足

每一位学生发展的需求。特殊化的分层教学，真正实现了“让

不同的孩子得以不同发展”的目标。

我们不能办成如此分班式的教育，但如何做适合于我们每

位学生的精致教育却值得我们深思与学习。

三、聚焦课堂探真谛

为了提升个人专业素养，我们重点向课堂教学进军，除

了多次参与听评课研讨之外，为了更好地提高课堂教学效率，

让导师真正地为我们的课堂诊关把脉，我们主动提出同课异构

活动的要求，这就意味着我们的研修将更加紧张。白天我们抓

住点滴时间参与挂职研修，没有时间备课，我们便开始夜战

“上海滩”，每晚研讨至深夜。新的教材、新的学情、新的授

课形式，让我们有了一种前所未有的压力感。经过小组商讨最

终确定由我执教。感谢同伴的鼓励，让我有了前行的动力。为

了更好地了解学情，我们听遍了不同类型的班级，翻阅了整套

沪教版数学教材，和任课老师做了深入的交流，终于在上课前

准备完毕。当我们以我们自己的理解，以为上了一节能体现知

识生成过程、关注学生主体活动的、比较成功的课时，导师的

一句话却引发我们更加深入的思考。我所执教的是八年级《角

的平分线》，一方面，学生刚刚接触严格的证明；另一方面，

第一节恰又学习了《线段的垂直平分线》，两者恰有异曲同工

之处，在探究角平分线的性质定理时，我们选择了教材上设计

的操作活动，自认为，已经尊重了教材，也深入研究了教材，

尤主任一句“你为什么要让学生在角平分线上找一点？又为什

么要过这一点做角两边的垂线？”当时我在想，一个课本上

呈现的问题，一个任何老师都不容置疑的问题，怎么还要问老

师为什么要这样设计？是教材编写出了问题？还是？……尤主

任的解释，让我们恍然大悟：过角平分线的点，不一定只做垂

线，也可以换作其他的线。这里为什么要做垂线段?是呀，换

位思考，如果我们是学生，是否也会感觉到突然?一次小小的

磨课，却引发我们对数学课堂教学所谓”体现知识发生发展过

程”更高层面的理解。课堂教学中的每一个活动设计，为人师

的首先就要明白为什么要这样做？即便是教材中设计的活动，

我们也要潜下心来，多问自己几个为什么？这样，我们的学生

便会少一些模糊。而我们的课堂，更多的是关注问题的设计，

有时缺少的恰好是教材为什么要这样设计。退到最根本处，学

会发问自己，才能设计出更加有效的数学问题，问题设计的有

价值，方能提升课堂教学的实效性。 

四、阳光总在风雨后

短暂的培训即将结束，几天来，引发我们对教育的深入思

考却刚刚开始。为了能学到更多，我们还跟随尤老师前往建平

西校，聆听黄劲松老师的课，让我们再次感受到了教育名家那

种高大上的风范，从校园规模到课堂内涵，无不再次震憾我们

的心灵，向真正的教育名校、名家学习成为我们研修之路上新

的憧憬与期待，期待我们下一步的研修之路更加精彩。

通过此次培训，名师名家严谨的治学态度和对同仁无私的

指点帮助将会一直引领我们。而这种研修的激情与热情也会伴

随我们今后的每一天，相信这样的坚持一定让我们收获更多的

教育信念与思想。专业成长路上，我们会遇到这样或那样的阻

力、障碍，但我们永不言弃！

参考文献：

[1]张海青.初中数学高效课堂教学方法探讨[J]。教育教

学论坛，2012(10):179-180.

[2]崔春艳.“核心素养视角下初中数学高效课堂构建策略

探究.”中国校外教育(中旬刊)580.35(2016):11+32.


