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初三班主任工作，安全工作外的重中之重，一是培优工
作，二是脱困工作。不管是哪一项工作，深入了解他们，加强
沟通，才能对他们起到思想引导和方法指导的作用。所以每次
带一个新班级，首先是多方向了解他们每个人的优点、缺点、
性格特点、家庭情况、学习情况等等，这样才能使后面的沟通
更有效果。今天我重点从这两个方面谈谈工作上的方法。

一、培优工作
1、拟定培优对象
拟定范围可以放大一些，如班上的前20名，列出名单，让

班上任课教师清楚哪些培优对象，这样大家集中火力、共同培
优。对培优对象加强思想教育，让他们因自己是培优对象觉得
光荣，知道培优是自身的需要。

2、制定目标，确立竞争对手
学生自己、任课教师、班主任结合学生实际情况共同制定

目标。制定中考目标和月考目标、周考目标，确立竞争对手。
这样让学生明确学习目标，超越竞争对手，营造良好的学习和
竞争氛围。

3.引导学生自己制定适合自己的学习计划并落实计划
引导学生根据自己的实际情况制定学习计划。计划分一学

期的计划，一周计划，然后落实到每一天计划，每天每个时间
段的计划，引导学生持之以恒，日日清完成计划。根据拐脚科
目学生进行分类分组，由对应的科任教师对他们的计划进行指
导，学习计划制定好之后，进行张贴公示，营造互相监督、互
相学习的氛围。

4、关注每一个培优对象，关注他们的思想动态、心理健
康、交朋结友、学习状态等等，做到事无巨细。思想决定行
为，行为细节反映思想态度，往往班主任的及时提醒可以让他
们少走很多弯路。我班有一个单亲的留守儿童，平时少有家人
关注，数学拐脚厉害，我和数学老师找他谈话多次，他自己也
曾经很努力，但开学两个月来数学成绩毫无进展，久而久之有
些放弃的心理，学习态度上表现不是很明显，成绩也算稳定，
成绩没有大起大落，也许我们就会察觉不到他的心理一些变
化，偶尔有两次课间我看到他和班上一个不爱学习的同学一起
聊天，于是我就去找跟他要好的朋友，问了一下他的情况。原
来他最近有放弃心理，和那个同学一起放假玩手机游戏。于是
我马上找他谈话，经过教育鼓励，他主动上交手机，又重归正
道，如果发现得晚，等成绩退步严重了，再去挽救，也许就很
难了。

5、多与家长沟通。虽说农村很多留守孩家长大部分事情
是理不到的，但是多与家长沟通，家长会更重视，我们可以
了解孩子在家庭的表现，也能够通过亲情的力量触动他们的心
灵，通过家校合作，加强对他们的监督管理。

二、脱困工作
脱困工作重点要让他们信服你，对他们多关爱、不放弃，

这样思想教育才有效果。接着就是纠正他们的习惯，对他们要
有要求、有方法指导，让他们对学习有信心、有兴趣、有目
标。我觉得这项工作就是要多用心，要有教育智慧，遵循原
则，随机应变。因为他们的情况很多很多，让你应接不暇。我
就说说我和他们的故事吧。

我这学年接的初三班级，和往年不同，往年初一到初三不
进行分班。而今年，因为在初二时有一个班捣蛋的学生太多，
被老师私下称为“四大金刚”，什么都不怕的，初三不得不进
行分班重整，希望学生在新的环境有新的变化。而我抽签抽
到的班级竟然有金刚之首唐某某还外带四个双差生、两个智力
有问题的男生。管理这样的班级，那首要任务就是搞定金刚之

首，才能控制其他金刚。
当看到金刚之首唐某某的名字时，我立刻找到原来的班

主任和任课老师、年级组长了解他的情况。他们反映他是软硬
都不吃的那种。还好，在原班主任沟通的时候，我找到了一个
突破点，他在初二曾经提出要当寝室长，但是因为管理不好被
撤职。于是我想他应该是还有上进心的，开学第一天他还没进
教室，就先找了他，提出给他当班干部，让他当领导，管理同
学。并且要求他先管好自己，再管好同学，他满口答应。于是
我给他当寝室长，寝室里七个人，其中五个是曾经初二的双差
生，两个是智力有问题的孩子。他们长期行为习惯很不好，要
他约束自己并不是很容易，需要一个强化过程。

在初二时，他们经常欺负这两个弱势孩子。开学第一天
我就问班上的同学，我们班上有两个弱势的孩子，我们应该这
么做？大家都表示要帮助他们。开学以来没有再出现同学欺负
他们的现象，还会帮助他们。有一次智力有问题的孩子刘某某
牙刷被另外一个班级的同学不小心折断了，他们马上告诉我。
那个同学很快赔了他一支牙刷放在桌子上。我去查寝的时候，
看到他们几个站在刘某某床前说着什么，起初我一惊，以为是
他们又在欺负他，没想到他们在拿着牙刷做着手势和他沟通告
诉他，他们帮他把断牙刷扔掉，新牙刷拆开放到口杯里。他们
见我进来忙跟我说，这样是为了让刘某某明白用意。看到这一
幕，我觉得，我把这两个弱势孩子放到这个寝室的目的达到
了，激起了他们内心善良的一面。第二天早上，在班上我重点
表扬了他们。不但帮助弱势群体，而且很注意沟通方式。他们
几个都乐滋滋的。

在初二时，就寝吵闹的批评中总是有他们几个。上初三之
后，也曾经有一个晚上被批评。我先和他们沟通好，然后进行
相应的处罚。让他们明白班主任没放弃他们，他们能更优秀，
为了让他们更优秀，他们要承担做错事的后果。我给他们的处
罚是提水浇花，浇花过程中，很多同学老师都说他们浇花，值
得表扬。处罚完后，我告诉他们，我照顾你们面子，让你们浇
花，大家都不知道你们在被处罚，老师同学都表扬你们呢！他
们很开心，体会到了被表扬的滋味。后面也没再发生就寝吵闹
的现象。

学困生生活习惯纠正的同时，要帮助他们提高学习成绩。
在学习上，他们已荒废太久，据他们说，从四年级开始就已放
弃学习，到初三，学习上要进步很大确实有难度。初二课堂上
要么睡觉，要么讲话，要么吃东西，课后作业也不完成。我
觉得，越是双差生，我们新任的班主任，越是要鼓励，让他知
道，他在新的环境可以更好，不是以前那个他，他经过努力，
可以得到老师和同学的肯定，他可以很优秀。我给他们的学习
小目标比较低，很容易达到，先保证课堂上不睡觉不讲闲话，
能学多少算多少，课后作业一定要完成。先学好小科，小科达
到优秀，大科慢慢提高，学习达到小目标就奖励，没达到就
罚。他们很乐意接受，课堂上也有明显进步，课外作业也会去
完成，慢慢的体会了学习的成就感，学习兴趣提高了不少，成
绩也在不断进步。

总之，班主任工作事无巨细，不管是哪个学生，对他们多
用心、多关爱，效果就自然好。做好每一件平凡的事就是不平
凡。
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[摘　要]班主任工作事无巨细，做好每一件平凡的事就是不平凡。
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