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理论研究

近年来，我园一直致力于幼儿园户外混龄游戏的实践研

究。但是在活动中我们却发现，游戏经常是进行的时候热火

朝天，结束的时候懒懒散散。究其原因，一是户外混龄游戏结

束后基本就进入午餐或者集体教学活动环节，老师没有充分的

时间组织交流分享；二是，一些场地，例如大型建构活动的

作品很大，作品不易保留，所以也不适合室内形式的交流分

享；三是老师组织交流分享的经验缺乏。其表现为很多老师

的问题流于表面，一般为“你今天玩了什么？”“你是怎么玩

的？”“你是和谁一起玩的？”这样一种模式化的问题，并未

触及幼儿游戏的关键经验和存在问题。长此以往，老师在组织

交流分享时，觉得无话可说、困难重重，便更加忽略交流分享

环节。四是，由于组织交流分享环节只有一名教师，只能有少

数甚至极个别幼儿进行分享。五是，有些老师在分享的时候更

多地站在成人立场，关注点在于幼儿经验的提升，与幼儿的兴

趣点脱节，造成交流分享时的困难。基于以上这些问题，我们

开始进行幼儿园户外混龄游戏多元化分享的探索，从分享的

时间、场地、对象、形式等方面入手，不断调整，以使户外混

龄游戏的多元化分享成为支持幼儿游戏、促进幼儿发展的重要

环节。

一、分享形式的多元化

最初，我们采用幼儿讲述的方式进行记录和交流分享，

这样的方法存在内容空洞，其他幼儿难以共鸣等多种弊端。于

是，我们鼓励教师在活动中运用各类电子设备，如手机、相机

等进行照片、音频、视频等方式进行记录。在这一过程中我们

发现，交流分享开始“言之有物”，教师和幼儿交流分享的意

愿也逐渐增强。与此同时，我们也发现，有些老师在分享时更

多地侧重游戏规则的讲解、游戏中出现的问题解答以及帮助幼

儿获得更多的知识和经验。随后，我们鼓励幼儿根据自己的意

愿，选择自己喜欢的方式，将自己在游戏中发生的事情或者自

己观察到的感兴趣的事情等等记录下来。孩子们开始选择使用绘

画的方式进行平面表征，逐步到进行乐高搭建、积木建构等立体

表征的方式再现当时的情景。我们还为孩子们配备了相机、录音

笔等设备，以方便他们进行多元化的记录和交流分享。

这样的分享可以是个别的、小组的、集体的或者是面向全

园的。

二、分享时间、空间的多元化

以往的分享交流，往往是在活动结束各自回到班级后由当

班老师面向全体幼儿进行集体谈话式的口头交流分享。由于时

间和空间的限制，分享和交流常流于形式，出现老师“无话可

说”，幼儿“有话说不出”情况。我们尝试采用即时的交流分

享和固定的交流分享相结合的方式，以满足每个孩子的需求。

我们首先调整了固定交流分享的时间，户外混龄活动结束后，

各班老师根据各自班级内的情况进行交流分享，此时实行弹性

化的时间管理，老师可以自主调整交流分享的时间以及随后活

动的时间，给予交流分享活动充分的时间保障。同时，我们还

增加了即时交流分享环节，将交流分享环节安排到户外混龄游戏

的不同时间，分散到户外混龄游戏的各个活动场地之中，由区域

内的老师在现场进行及时的交流分享，满足幼儿进行交流分享的

需求。同时，我们还将交流分享延伸到一日生活之中，日常的生

活活动、过渡环节、甚至离园之后都可以完成。交流分享的地点

也可以在幼儿园、家庭、甚至是在线上进行交流分享。
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[摘　要]交流分享活动作为幼儿游戏活动的一个环节有着重要的教育意义，但在交流分享活动中仍然存在许多的问题。本文

梳理、总结了我园户外混龄游戏中多元化分享的研究实践，以期更好地发挥交流分享的教育实践作用。
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三、分享对象的多元化

《幼儿园教育指导纲要（试行）》中指出：“幼儿同伴

群体是宝贵的教育资源，应充分发挥这一资源的作用。”[1]在

我园的户外混龄游戏中，孩子们打破班级和年级的限制，可以

自由地和更多的同伴进行交往，则是这一理念的体现。在我们

进一步打破分享交流的时间、空间的限制之后，孩子们不仅可

以和本班的老师、同伴进行交流分享，还可以和其他班级的老

师、同伴，幼儿园的工作人员以及家长等更多的人进行交流分

享。

当孩子和家长进行交流分享时，家长可以了解孩子在幼

儿园的游戏，主动思考如何支持和帮助幼儿，助推其游戏的发

展。同时，这是家长自然地参与幼儿园教育，理解幼儿园课程

的良好契机。

四、分享内容的多元化

随着分享形式、分享时空和分享对象的多元化，我们发现

孩子们分享的内容也不断丰富和多元。

（一）分享作品

在交流分享中分享作品是孩子展示活动成果，体验成功

乐趣的一个重要途径。这样的交流分享适用于大型建构区、

美工区、零散件区域、表演区等。我们发现，在将记录的权力

“还”给孩子们之后，她们还会在交流分享环节展示自己发现

的幼儿园里的小美好、小确幸，并会分享推荐他们所欣赏的同

伴的作品。在这个过程中，孩子们的语言表达能力得到提高，

同时对于身边美好事物的发现和鉴赏的能力也得到了提高。

（二）分享评价

在游戏现场的交流分享中，我们发现孩子们开始更多地

出现了对相互的评价，这样的评价助于幼儿更好地认知自己，

并得到情感、经验等多方面的支持。例如，在 “蜘蛛网”游

戏中，大班的哥哥姐姐会对小班然然的表现给予评价，姐姐表

示“昨天然然看了一遍就会了，今天自己爬上去，真勇敢，真

棒！但是，在爬的时候不能先松手，要先动脚哦。”然然也会

表示“姐姐很温柔，姐姐在，我就不怕了。”

（三）分享经验

在户外混龄游戏中，异龄之间的交流分享能够帮助小年龄

的孩子获得更多的经验支持。在大带小的过程中小年龄的孩子

获得解决问题的方法、大年龄的孩子也能够得到进一步完善自

己的表达、动作、行为等方面的经验。

（四）分享问题

分享交流环节中内容的提出，也离不开老师在幼儿游戏中

的深入观察。一是要观察孩子们的兴趣点，例如游戏中发生的

趣事，可以帮助幼儿回忆，引导幼儿进行分享。二是要观察幼

儿在游戏中出现的冲突、问题。例如，在沙画区域投放初期，

孩子们都争着抢着游戏，从而导致沙画游戏无法正常开展。老

师抓住这一冲突，将问题回抛给幼儿，在商量讨论之后，孩子

们提出沙画台四周各放一张小椅子，以椅子数量限制游戏人

数，按照先到先得的规则，并达成共识大家予以遵守。

将游戏的交流分享环节也交给孩子，让他们真正成为游戏

的主人，促进他们的真游戏、真发展。
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