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引言：

游戏是幼儿最喜欢的学习方式，户外的独特环境又最契合

幼儿的心性，因此户外体育游戏既是幼儿体育教学的一种重要

模式，也与幼儿爱玩爱自然的天性相符合。户外体育游戏的开

展不仅是为了迎合幼儿的天性，也是为了贯彻落实新课程改革

的要求，而且能够进一步优化幼儿园体育教学的质量。但是，

幼儿教师的指导是户外体育游戏中最不可或缺的，指导质量与

户外游戏的效果息息相关。因此，幼儿户外体育游戏的开展非

常重要，幼儿教师对于户外体育游戏的指导更加值得关注，因

为它直接影响到了户外体育游戏的效果。然而当前，幼儿教师

的指导中存在诸多不合理因素，已经对幼儿园户外体育游戏的

开展形成了阻碍。因此，通过进一步的观察研究，尽快实现户

外体育游戏指导策略的改进和优化已经成为了当前刻不容缓的

任务。

一、幼儿园大班户外体育游戏的重要性

首先，户外体育游戏要求幼儿园将体育同游戏结合起来，

并选择幼儿园建筑以外的场景开展相关活动，它更加关注幼儿

与自然界的接触和亲近。这种特殊的环境能够激发幼儿与生俱

来的潜能，因为它与幼儿的天性是相互契合的。

其次，幼儿园户外体育游戏活动要求幼儿在自然的环境

中完成身体的运动，并且在运动过程中有所收获。对于幼儿来

说，既是一个亲近大自然的过程，也是一个自我探索的过程，

能够帮助幼儿更好地认识自我，在自然环境中获得与众不同的

生命体验，是一种有益于幼儿身心健康的游戏形式。

最后，户外体育游戏其实已经将幼儿体育教学同户外游

戏结合起来了，并且将活动的场所设定为户外。这是要求幼儿

园落实素质教育的要求，通过幼儿更加喜欢的形式完成体育教

学，并且要在自然环境中完成相关的教学，帮助幼儿获得在大

自然中运动的独特体验，这种形式对于幼儿的身体素质的提高

意义重大。

二、幼儿园户外体育游戏指导的现状分析

在观察中笔者发现，虽然当前幼儿园教师在户外体育游戏

指导中，采用了更适合幼儿的语言和动作指导法，同时也根据

幼儿年龄特点有所调整，不同学段的幼儿侧重点有所不同。而

且在整个指导过程中，除了幼儿教师的亲自示范以外，也引导

部分幼儿做出了动作示范。

但仍然存在很多问题，主要表现在以下几方面：一是幼

儿教师在户外游戏指导中没能把握好适度指导的原则。尤其是

在大班户外体育游戏指导中，幼儿教师在游戏的前半段对于幼

儿的监督和指导明显属于过度监控，完全忽略了幼儿的主观能

动性，而到了课程的后一阶段，幼儿教师留给幼儿太多自由游

戏的时间。也就是说，幼儿教师在整个户外游戏指导过程中，

没能把握好适度的原则。二是幼儿教师在指导的过程中，仍然

是以集体指导为主，对于个别幼儿的个别情况有所忽视，导致

部分幼儿的不规范行为影响到了集体游戏的效果。三是在户外

游戏的整个过程中，尤其是课程的前半段，教师的指导过于频

繁，但是效率却并不高。这就严重影响了幼儿园户外体育游戏

的效果。

三、改进幼儿园大班户外体育游戏指导的策略

首先，幼儿园大班户外体育游戏指导的改进要求幼儿教师

在指导游戏之前先对幼儿的游戏活动进行仔细的观察，通过观

察游戏过程去了解幼儿的兴趣、个性以及幼儿体育游戏现状，

了解幼儿对于动作的掌握情况以及在游戏过程中存在的困难和

问题。只有这样，才能根据需要给出幼儿有针对性的指导，幼

儿教师的指导才能获得理想的效果。在尊重幼儿个性和兴趣的

同时指导户外体育游戏活动，往往能够收获事半功倍的效果。

在这个过程中，不仅要求幼儿教师在指导之前深入了解幼儿的

各方面情况以及幼儿在户外体育游戏中的实际情况，还要求幼

儿教师具备足够的专业素养，能够根据幼儿在户外体育游戏活

动中的表现，分析出幼儿的兴趣、个性以及幼儿动作的水平，

从而在指导中给出有针对性的建议和帮助。

其次，幼儿教师需要树立科学的指导理念，并将这种理念

在有整个户外游戏指导中一以贯之。其中，遵循以人为本的素

质教育理念是根本的要求。要求幼儿教师给予幼儿足够大的尊

重和爱护。尊重幼儿的兴趣，尊重幼儿的个性。当然，也要保

护幼儿的安全。同时，适度原则的把握也是非常重要的，这个

适度不仅表现在每一次游戏指导中，也体现在平衡集体指导和

个别指导的过程中。也就是说，教师在指导游戏的过程中，应

该注意调动幼儿的主动性，激发幼儿的自主性，在此基础上给

予适度的指导，才能获得更好的效果。与此同时，适度的自由

游戏也是非常必要的。此外，虽然幼儿园户外体育游戏指导是

以集体形式开展的，但是，幼儿教学还应该注意针对个别学生

的个别情况给予个别指导。

最后，幼儿园户外体育游戏指导要想获得最佳的效果，还

要求幼儿教师善于自我反思。这种反思并不是在教学和指导出

现了问题以后进行的，而是教师需要对每一节课，每一个游戏

指导的过程进行反思，反思幼儿的表现以及自己的应对策略，

反思自己指导游戏的效果。在反思的过程中，及时发现自己的

问题并进行改正。

结束语：

总而言之，开展户外体育游戏对于幼儿教学非常重要，改

进幼儿园教师的指导策略也非常必要。为此，幼儿教师不仅应

该先通过观察了解幼儿的实际情况，在充分了解的基础上给出

科学合理的指导。而且应该树立科学一致的指导理念。此外，

及时对自己的教学以及指导过程进行反思也是非常必要的。
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幼儿园大班户外体育游戏指导的观察研究
荣樾
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[摘　要]由于户外的环境同幼儿的天性相互契合，户外体育游戏往往更受幼儿欢迎，效果也会更好。在多次观察中笔者发

现，当前的幼儿教师在指导幼儿开展户外体育游戏时存在诸多问题，效果一直都不理想。基于此，在这篇文章中，笔者首先分析

了户外体育游戏的开展对于幼儿园大班教学的重要意义，并以此为切入点展开相关研究。接着，笔者借助幼儿园户外体育游戏当

前的现状，指出了改进户外游戏指导的必要性。最后，笔者积极为研究幼儿园户外体育游戏指导工作的改进而出谋划策，以期能

够有效优化幼儿园教育教学质量。
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