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文体艺术

1. 情境教学法在初中体育教学中运用的前期准备
初中生正处于生长发育期，他们精力旺盛但容易疲劳，活

泼好动但易出危险，表现欲强但能力不够，渴望运动但时间不
足。体育教师在体育教学中运用情境教学法时应结合初中生的
身心发展特点，合理制定教学计划，确定教学难度。

大部分学校初中体育教学以中考体育项目教学为主。由
于学生的个体差异性，对于各个项目的学习兴趣及能力差别
较大。教师应根据学生的个体差异，合理制定系统化的教学方
案，合理运用情境教学法，因材施教，培养学生的运动兴趣，
帮助学生系统的掌握某项技能。

每个学校的场地资源不同，教师在制定教学计划及教学内
容时，应该充分考虑本校的场地及器材资源，不可照搬照套别
人的教学方法。同时，教师应该根据本校的资源条件，学生的
掌握情况等，合理安排各种小比赛，比赛既能激发学生的运动
兴趣，又能发现学生存在的不足，更好的帮助学生完善运动技
能。

将情境教学法应用于初中体育教学，要求体育教师具备较
高的综合素质。体育教师在制定体育教学计划时，不仅需要结
合学生身心发展特点，还需要考虑所在学校场地器材资源的实
际情况和教师自身的教学能力，有目的、有计划、有步骤地设
计体育教学方案。

2. 情境教学法在体育教学中运用的研究
2.1 关于创设游戏情境的研究
游戏教学法在体育教学结构的各个部分的应用都较多，

既可以在准备部分创设游戏情境，例如，在课的准备部分创设
“松树赛跑”的游戏，提高学生在移动过程中变换方向的灵活
性和快速移动的能力。也可以在基本部分创设游戏情境，引导
学生在游戏中学习技能与知识。例如，在排球传球教学中，创
设“仙女散花”游戏情境，让学生在游戏中提高上手传球的能
力。还可以在课的结束部分创设游戏情境，帮助学生放松身
心。例如，在课的结束部分创设“四方舞”的游戏，在游戏中
引导学生放松身心。

在线上教学中，体育教师通过视频、直播等方式带领学生
进行体育锻炼，调动学生的运动兴趣尤为重要。体育教师在视
频教学中，通过创设游戏情境，在不断加大难度的游戏中安排
体育教学内容，更易于激发学生的兴趣，促进学生积极跟随教
师进行锻炼。网络课备课过程中，教师要考虑合理利用各种常
见的居家物品，创设体育游戏，既利于调动学生的参与热情，
也利于给予学生一定的创造空间，引导他们利用身边的物品进
行合理的体育锻炼。仅仅采用布置任务，统一练习标准反而会
降低学生的学习兴趣。

2.2 关于创设音乐情境的研究
音乐与体育的结合多用于体育舞蹈、啦啦操、武术等教学

中，欢快的音乐，既能愉悦身心，又能彰显个性。
体育网络视频课及网络直播课都存在教师演练或带领学生

练习，如果只是枯燥的“请你跟我这样做”，不仅体育教师会
感到无趣，更难以调动屏幕背后学生的积极性。若教师在视频
中加上合适的音乐，不仅加强了运动的节奏感，也调动了学生
练习的积极性。

体育教学中，在课的准备部分，创设音乐情景，易于激发
学生的学习热情。例如，耐久跑的热身部分创设音乐情境，结
合“抓尾巴”的小游戏，体育与音乐的结合，既能调动学生参

与锻炼的热情，又能达到热身的效果。在体育教学基本部分创
设音乐情境，有助于培养学生坚持锻炼的意志品质。例如，在
长跑教学中，在基本部分合理运用音乐，有助于鼓励学生克服
机体惰性，克服极点，培养学生顽强拼搏的意志品质。在课的
结束部分创设音乐情境，有利于带领学生充分的放松身心，例
如，在耐久跑课的结束部分，通过舒缓的音乐带领学生拉伸易
于帮助学生消除运动疲劳。

创设音乐情境，不仅要求教师要认真备课，把握学生的喜
好，还要把握不同教学内容所匹配的背景音乐，在准备部分创
设节奏鲜明有节拍的音乐，激发学生的学习热情。在基本部分
创设欢快的音乐，鼓励学生坚持锻炼的信心。在结束部分准备
舒缓的音乐，用音乐加上肢体动作调节学生的身心。

3. 情境教学法在体育教学中运用的原则
3.1 情境创设要从学生的实际出发
情境教学法的创设是为了更好的应用于初中体育教学，而

不能为了创新而创新。这就要求，教师要从实际出发，结合教
学大纲、学情、教学条件等实际情况，掌握相关的体育理论知
识，还要积极了解该知识背后的背景及拓展知识，用理论指导
实践，在实践中形成自己的方法与教学思想，完善原有的理论
知识。

无论是线上教学还是线下教学，都应从实际出发，充分考
虑学生所处的环境，从实际出发，合理利用现有的物品、场地
进行教学，敢于创新，有针对性的帮助学生解决学习中可能遇
到的问题。

3.2 情境创设要从教学内容出发
在初中体育教学中，创设情境是为了服务于体育教学，体

育教师可以根据已有的经验或者同行的经验或者书本上关于体
育教学中情境创设的内容创设情境教学，但是不能为了创设情
境而盲目创设情境，忽略了教学内容。在制定教学计划中，我
们应该客观的分析教学内容，抓住教学的重难点，利用所创设
的情境，去实实在在的解决体育教学某项内容的重难点，帮助
学生更好的掌握体育技能。不管是创设哪种情境，都应服务于
体育教学，不能多而杂。

4. 结束语
新形势下，将情境教学法融于初中体育教学，不仅有助于

激发学生的体育学习兴趣，还会因“地”制宜的解决学生参与
体育锻炼受场地限制所带来的困扰。因此，教师需要转变教育
理念，更加认真的备课，充分了解学生的各方面条件，反复强
调安全问题，充分考虑情境教学法背后可能发生的问题，不断
完善教学内容，在体育教学中融入情境教学法帮助学生理解运
动技能方法，掌握运动技能，引导学生积极主动练习，巩固运
动技能，逐步树立“终身体育”观念。

参考文献
[1]麦克·格尔森.从备课开始的50个创意教学法[M].北

京：中国青年出版社，2017.
[2]于振峰，赵宗跃，孟刚.体育游戏[M].北京：高等教育

出版社，2007.
[3]张胜.情境教学法在小学体育教学中的应用研究[J].读

与写（教育教学刊），2019.
[4]朱文启.情境教学法在小学体育教学中的应用策略[J].

亚太教育，2019.

情境教学法在初中体育教学中运用的研究
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[摘　要]根据新课程标准的要求，初中体育教学，仍然要激发学生的运动兴趣。随着体育中考的确立，体育中考分数的不

断增长，初中体育课地位的不断提升，课堂教学也呈现多元化，但是仍然存在忽略学生的运动兴趣，用枯燥的重复练习法去提升

学生的运动成绩的现状。在体育教学中激发学生的兴趣，帮助学生掌握某项体育技能，在学习中体验成功的喜悦，从而逐步树立

“终身体育”的观念任重而道远。
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