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一、小学数学教学中普遍存在的问题

小学阶段，学生们刚刚接触数学这门科目，站在同一起跑

线上，无论是对数学的了解还是自身的基础，所有学生基本都

是一样的，但是最终在成绩上体现出来的学习成果并非一样，

同样的课程内容，学生最终所得并不是一样的。这就意味着部

分学生在数学学习过程中存在一些问题，教师作为学生学习中

的关键人物，同样也需要注意到学生的学习状况。以下，即为

总结的几点数学课堂常见问题。

（一）学生学科兴趣不高，上课积极性不高

小学对于学生来说，就像是新生儿面对新世界，学生对所

有学科都充满了好奇，对于数学也一样，学生抱着积极的心态

开始学习，但是结果往往不大如人意。数学学科一直是许多学

生学习上的“痛处”，这不无道理。数学学习仅仅是理论知识

就包括了许多原理和公式，学生要在理解的基础上学会运用。

毕竟数学最终不是看你公式记没记住、理论背没背过，最重要

的是应用。数学的学习就像是一个又一个山峰的跨越，有的学

生翻越了一座座山峰，最终到达山顶，但是也有不少学生看到

第一座山峰就畏惧退缩，遇到难题首先想到逃避。学生在数学

学习过程中遇到的阻力不断地削弱着学生初始对这门学科的好

奇与兴趣，以至于学生的上课状态由最初的积极参与转变到最

后的低迷消极，学生失去了对学科的兴趣，上课积极性不高，

这也就导致了学生学习效率的下降，不利于学生数学学习的进

步。

（二）教学模式传统，学生参与度不高

我国教育越来越注重学生在学习过程中的主体地位，但

是，仍有许多学校、教师没有将这一教学理念落到实处，学生

在学习过程中始终没有占据主要地位，被动性较强。在数学课

堂上，也有教师扮演着“权威者”的角色。教师站在讲台上教

学，学生在讲台下听讲，一节课过去了，只有教师在讲，学生

在课上参与度极低，学生没有积极融入课堂，只是消极地听着

教师所讲的内容，被动地听讲，被动地吸收课本理论知识，在

学习中始终处于被动地位，自身的主体地位并没有凸显。在这

样的课堂上，学生在课堂上没有就教师所讲的内容提出自己的

见解，自身都不清楚自己哪里听懂了，哪里还不会，只是将这

一节课当成一项任务来做，上完课就结束了，因此最终导致学

生的学习效率不高。

（三）课堂任务形式单一，学生完成度不高

提到数学作业，学生们常常会想到课后习题，除此之外，

再没有其他作业形式。教师布置作业常常以写为主，写的内容

多为课后习题，布置课后学习任务十分单一，学生完成效率不

高，学生经常“机械式”地完成作业，即为完成作业而写作

业，学生并不能在完成作业的过程中学到东西。这样的方式，

只是让作业失去了他应有的价值，学生写作业仅仅是消耗了时

间。

二、学生独立思考能力培养的教学策略

（一）教师积极诱导，提高学生学习乐趣

学生学习兴趣不高，是学习过程中的一个“致命弱点”。

在学习过程中如果没有兴趣支持，学习对学生来说就会是一种

压力、一种负担，只会越学越难。这时候，就需要教师发挥积

极的引导作用，引导学生发现数学学科的乐趣所在，重新激

发学生学习热情。兴趣的提升可以从多方面进行着手。比如，

教师在讲课过程中可以穿插着一些与理论知识相关的名人趣事

等，这样同样有利于学生上课时集中注意力。同时，在教学过

程中，教师要时刻注意学生的上课状态、学习成绩起伏状况

等，尽量关注到每一个学生，发现学生在学习上遇到什么问题

或者因为学习而出现一些不良情绪时，要及时积极引导，帮助

学生在学习过程中始终保持一个良好的心态。

（二）改善教数学模式，让学生融入课堂

以往课堂常常是教师讲、学生听这一模式，学生在课堂上

缺乏自主性，参与度低。基于此，教师应在课堂上为学生“让

步”，给学生更多的反应及思考空间。比如，教师可以将讲台

“让”给学生，布置学习任务，适当适时地让学生讲解一些课

本知识或者课后习题。学生登上讲台这一模式已经在部分学校

实行，并取得了显著效果。教师引导学生登上讲台，让其给同

学们讲解课本知识或者习题，这种方式能促使学生在课前积极

准备，在准备的过程中学生不断地自主思考，不依赖于教师，

学生更容易发现自己的问题，在讲解时，与教师讲课相比，学

生之间互动会更多一些，这样也有利于学生学习进度的提高。

（三）利用多种作业形式，激发学生思考

为进一步提高学生的学习效率，推动学生在课下学习时积

极思考，教师就需要在布置作业时多花些心思。布置作业不应

该仅仅局限于课本，或者仅仅局限于写，教师可以将作业形式

多元化，促进学生积极完成作业。比如，教师可以以班级为单

位，将学生分为若干个小组，定期发放主题，如“一元一次方

程在生活中的应用”,要求学生课下积极准备，将课本知识与

生活实际相结合，最终在课上进行小组结果的展示。在此准备

过程中，学生们积极思考，各抒己见，在讲解过程中学生们能

学会查漏补缺，互相学习。

三、结语

学生独立思考能力不仅对当前的学习发挥着积极作用，有

助于学生学习成绩的提高、学习面的扩展，同时还有利于学生

未来的个人发展，对学生将来就业等都发挥着一定作用。学生

数学思考能力的培养需要从早开始，小学作为学生学习的初始

阶段，教师、学校应该注重学生独立思考能力的培养。教师在

此过程中应该积极发挥作用，不断完善课上教学方式，多元化

地布置课下作业，多角度推动学生独立思考能力的养成，促进

学生学科素养的提高。
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小学数学教育中学生独立思考能力的培养
付艳红
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[摘　要]小学数学成绩的提高不仅需要依靠教师的引导、教授，更需要依靠学生自主地学习。数学学习不是一蹴而就，一天

两天就可以精通的，数学学习是一个不断积累的过程，是踏踏实实、一步一个脚印走出来的。数学学习需要学生具备独立思考、

善于探索发现、变位思考等多项能力。独立思考能力作为其中一项，同样也是必不可少的一项，而如何让学生拥有一个良好的独

立思考能力，为数学学习打下坚实的基础，是一个值得探究的问题。教师如何做、学生如何做，都需要进行完善。以下，笔者将

在总结小学数学存在问题的基础上，就培养学生独立思考能力提出几点教学建议。

[关键词]小学数学；独立思考；能力

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.06.2654


