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理论研究

引言：

德育教育的目的是引导学生懂得是非，能从客观的角度

看待身边事物的发展，有良好的品行，为国家的发展贡献力所

能及的力量。从历年的德育教育活动来看，其都与其他学科的

教学模式有一定的区别，更需要教师用心、用爱浇灌，只有学

生在学习中感受到爱，才会学会爱，学会宽容，树立良好的品

德。本文主要从教师和家长两个层面着手，分析在德育教育中

渗透爱的有效措施。

一、树立榜样，言传身教

德育教育贯穿在小学生日常生活中的各个方面，不仅仅

是德育课堂中才会接触到的内容。因此，学校的每一位教师及

学生家长，都要认真对待自己的一言一行，自我的每一个情绪

表达，都会成为小学生的学习对象。基于此，为了提高教师与

家人个人的素养，为小学生的德育教育营造一个充满爱意的氛

围，学校可以定期组织与德育相关的讲座，让专业人士对教师

与家长的言行进行指导，从心理学的角度出发，让家长与教师

认识到自我言行的重要性。当然，每个人所处的环境对自我的

性格养成都有较大的影响，许多教师虽然有过硬的专业讲学水

平，却无法控制好自我的情绪，容易产生消极负面的情绪影

响，学校在筛选德育教育的教师团队时，需要重点关注这类现

象，避免出现教师容易爆发负面情绪的现象。要在德育教育中

不断渗透爱，教师要学会爱学生，爱同事，爱家长，才能真正

的达到榜样作用[1]。例如，将学生出现互相打闹的现象时，教

师不能采取严厉批评或者体罚的消极方式解决问题，更不能

在解决过程中先入为主，认为某一位学生日常表现不够良好，

就一定是过错方，这样会让事态更加严重，也没办法在解决问

题的过程中，为学生树立良好的榜样。因此，教师需要首先了

解事情的前因后果，通过查监控、问同学等方式，从客观公正

的角度去评价事情的经过，用善意的眼光看待每一位学生，不

偏不倚，让学生能感受到被信任、被爱护的感觉。当学生们的

情绪都平静后，再利用感恩教育方式，让学生认识到自己的错

误，并能学会与同学们和睦相处；而对于家长而言，在日常的

出行与交友过程中，都要注意自我的言行，特别是与孩子一同

出门时，尽量避免与他人发生不必要的争执，不抱怨生活中的

琐碎，做一个温暖有爱的成人，并用自我的言行去影响与教育

孩子的品德，从根本上杜绝孩子的思想问题。

二、以“自我认错”代替“纠正错误”

“物极必反”是现实生活中较为常见的现象，当教师过

于极端的纠正学生的言行举止时，反而无法达到自己想要的效

果。小学生的思想还很单纯，虽然能“察言观色”，但也是仅

仅以某一个事件为导向，分析他人对自己的爱意或敌意。也就

是说，当教师今天对学生表现出更多关注，表达更多爱意，学

生就会认为这是一位好老师，会与之亲近；反之，当教师某一

次批评学生后，学生就会将老师认定为坏老师，从而远离他，

并且在学习活动中，表现出叛逆的情绪。由此可见，在教育活

动中不断渗透爱意，是推动教育活动高效发展的重要方式。教

师需要减少“纠正学生错误”的频率，从自我反思的角度出

发，引导学生表露内心真实的想法，并且让学生理解到教师的

难处，并且在教师的关注与呵护中，感受到浓浓的爱意。对于

家长来说，当孩子出现不听话、胡闹的现象时，也可以使用这
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一方式，让孩子更快速的安静下来，能达成更好的沟通效果。

例如，小学生正处于顽皮的年龄阶段，部分学生上课时容

易出现不认真听讲、睡觉等不良现象，还有部分学生喜欢与同

伴讲话，严重扰乱课堂纪律，没有较好的社交礼仪。针对此，

教师不能采用“打骂、批评”等暴力手段，而是首先需要了解

学生不遵守课堂纪律的原因，了解小学生的个人情绪变化，并

从自我的角度进行分析，与学生进行平等的沟通。当学生表示

听不懂才会分神时，教师可以“先认错”，表示课程设计的内

容确实有点难度，并表示自己不应该讲解得太快，应该给学生

更多思考的时间。教师在表达自己行为不妥当时，学生会有更

深的被理解、被爱护的感觉，也会用同理心对教师表示理解，

并且主动承认自己的错误[2]。这样的处理方式比一味道德纠

正、惩罚更加有效，也更加有爱。无论是德育教育还是其他学

科的教学，都可以运用这一方式，降低教师与学生发生矛盾的

机率，也缓和教师与学生的紧张关系，让学生真正的将教师作

为自己的朋友。

三、在教育中与学生平等相处

“尊师重道”是我国的优良传统，同时也突出了教师与学

生身份的差异。尊敬老师是毋庸置疑的，但许多教师总是以威

严的形象出现，容易让学生产生害怕的心理。学生在课堂上的

“认真”，或许并不是来自于对知识的渴望，可能更多的是来

自于对教师的敬畏心理。由于教师与学生长期处于“不平等交

流”的环境中，教育的种子就无法在爱中成长。21世纪中，随

着90后、00后的加入，教师团队已经逐渐年轻化发展，教师的

思想理念也有了一定的变化，新一代的教师们能用更加平等的

眼光看待学生的所有行为，能与学生进行平等的沟通，而不是

总是认为学生的行为不合时宜。当教师与学生平等相处时，两

者的关系从“长辈”变成“平辈”，能交流的话题更多，也能

在教育中更自然的融入关心与爱[3]。小学生的思维与成年人的

思维有一定的差异，与学生平等相处的前提是，能懂得小学生

思维里的逻辑关系，能理解小学生眼中所有“幼稚”的行为，

并从平等的角度对小学生的不良行为进行适时的纠正与引导，

降低小学生产生逆反心理的可能性。

结束语

力的作用是相互的，爱也是。当教师对学生表达出爱意

时，学生会很好的感受到，并且会回报给教师同等的爱意。

让学生学会爱、学会感恩，就能塑造良好的品行，在日常生活

中，与他人相处得更加融洽。德育教育不仅仅是学校需要重视

的教学板块，更是家长与社会都要共同重视的重要内容，只有

社会大众共同约束好自我的行为，还能给祖国未来的花朵更多

爱的浇灌。
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