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冰球运动员的运动损伤及风险感知
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[摘  要]冰球运动是身体接触频繁的对抗类项目，它存在着一定的运动风险，通过对风险感知的研究，并且从运动损伤预防

的角度来看，了解运动损伤中的风险感知等基本认知过程，有利于我们提出更有效的干预措施，更快更准更有效地减少或者规避

运动对身体的损伤。
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1 前言
北京获得2022年冬奥会的举办权将会是我国冰雪运动发

展的重要机遇，也会是促进冰雪运动快速发展的直接因素。因
为冰球运动本身是一项强度大、速度快、难度高并且身体接触
频繁的激烈对抗性体育运动，所以冰球运动员运动损伤的发生
率较高（高文岳,宋克宁，2011）。在历届的冬奥会中，冰球
的运动损伤发生率和严重程度都居于各单项之首，在2010年温
哥华冬奥会和2014年索契冬奥会上，冰球仅设立了男子项目，
损伤发生数量均接近赛事损伤总数30%，严重损伤数量占总数
18%，并且是2018年平昌冬奥会上唯一比赛中发生损伤多与于
训练中的项目（Soligard T, Steffen K, Palmer-Green D, 
et al，2015&Soligard T, Palmer D, Steffen K, et al，
2019）。尽管体育运动对疾病的风险因素产生了积极的健康影
响，但越来越多的证据表明，体育运动同时也以运动损伤的形
式造成巨大的健康威胁。

2 冰球运动
冰球，也被称为“冰上曲棍球”，是一项把熟练的滑冰

技术、对冰球的控制技术以及运用身体的技术结合在一起的冰
上球类运动项目（宁文静，王淑华，2013）。而且冰球运动被
誉为是世界上速度最快的同场对抗项目(梁智恒,2006)，所以
会发生很多种运动损伤，以下是最常见的受伤部位（于亮等，
2009&金玉,杨桦，2007）。

1）腰背部肌肉筋膜炎。不管是男子冰球运动员还是女子
冰球运动员，他们在比赛和训练时的滑行过程中腰部负担过
重、不正确的击球动作以及赛后训练后没有及时保暖。2）急
性膝关节损伤性滑膜炎，该病多为急性暴力所致。即使有护膝
保护，膝关节过度收展与旋转仍然会导致内外侧副韧带、交叉
韧带损失以及髌骨的损伤。3）膝关节半月板损伤。运动员在
滑行中追球转向或者急停转身时，半月板处于不协调的位置
时，此时队员从侧方撞来，就可能使膝关节扭转和内翻。4）
踝关节韧带损伤。更多的是与滑行中下肢力量分配不均使身体
失去重心，或者冰面不平有裂缝有关。

3 风险感知
Brown和Groeger(1988)将风险定义为“某种程度的事件不

利后果与某种程度的暴露于这些后果可能发生的条件之间的比
率”。风险感知作为一个非常重要的概念出现在20世纪60年代
的保险行业。英国皇家学会1992年提出风险感知的经典定义，
把风险感知定义为涉及“人们对危险和收益的信念、态度、
判断和情绪，以及更广泛意义上的文化和社会倾向”(伍麟, 
2012)。

在对青少年运动员的研究中，女孩比男孩（性别）有更
少的冒险行为和更高的风险感知能力，运动员比非运动员有较
少的冒险和较高的风险感知（Martha et al., 2007）。但也
有研究表明，年轻运动员被描述为比同龄的非运动员表现出
更多的冒险行为 (Nattiv,Puffer,&Green, 1997)。Karatas
（2016）使用问卷调查了229名篮球运动员，发现女性运动员
的风险感知高于男性运动员；风险感知水平与运动员学历和
运动年龄成正比关系。McCool等（2009）发现在海滩游泳中女
性比男性有更强的风险感知能力，并且有较少的冒险行为。
Baugh（2016）在对橄榄球运动员的研究中发现，风险感知水
平会随着被诊断的伤害数量增加而提高，风险感知会影响健康
相关行为。

4 结束语
从国内的跨学科研究角度来看，社会心理学聚焦于特定

情境中的个体心理行为规律，使得危机、风险和突发事件三者
在形式上统一为“受威胁的外在”，心理学作为粘合剂使得风
险、应急和危机领域的研究对象和目标在个体的层面达成了学
科间的统一。从更广阔的视野来看，现代社会中最为理想的治
理模式是每一个社会成员均应为风险防范担负责任、采取行
动，唯有如此，才可能抵挡瞬息万变、无处不在的风险。
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