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理论研究

浅谈在科学活动中如何培养幼儿主动学习品质
周开明

（宁波市海曙区石碶街道栎社幼儿园  315100）

[摘　要]在幼儿教育中，培养幼儿的自主学习能力是十分重要的。孩子的主动探索能力与主动学习能力是新时代幼儿教育中

需要培育的重要能力，如何在科学活动中激发孩子的自主学习品质，让孩子在活动参与中体会自主学习的快乐，是我们所要关注

且需要探讨的重要话题。
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一、利用环境因素，引导孩子自主探索
（一）接触大自然丰富的自然环境
让孩子充分地接触大自然，感受自然环境与周围环境所带

来的美妙。所以，我们可以合理地利用孩子好奇的天性，抓住
孩子们的兴趣点，从而在幼儿教育中激发孩子们的探索能力。
幼儿教育不能一直在室内进行，需要经常地外出感受自然，
如现在春天到了，孩子们就要一起出去春游，到草坪上去感受
青草的味道，春风拂面的感受是多么的舒适，一味地在室内对
孩子进行各种知识教育是落后的教育理念。幼儿阶段是孩子们
接触大自然，感受大自然风光最敏感的时期，我们需要利用孩
子的天性对其进行引导，多多地接触大自然，可以让孩子在泥
土与草坪的园地中充分地自主探索。草地上一片刚刚发芽的小
草，一朵即将开放的小花，都是孩子们最好的老师。

在平时的日常生活中，可以让家长们共同参与到孩子们接
触大自然的教育中来，如让孩子们与老师一起种植一朵多肉小
花，一起养一个小乌龟，甚至一直出门踏青都是对孩子教育的
合理运用。让孩子们在对大自然的接触中开放自己的心扉，科
学证明，只有在日常生活中多多的接触开放式环境才能让孩子
的身心得到最好的成长。多接触大自然的孩子性格形成上也更
开朗。

我们要积极地引导孩子们的学习文化，良好的自然接触与
培养孩子发现周围的美好是积极的学习氛围，能让孩子们有效
地培养出积极、向上、阳光的性格。这是老师与家长都想要看
到的。

（二）轻松和谐的活动环境
孩子们的心灵都是脆弱的，经常会受到周围环境氛围的影

响。家庭氛围是影响孩子性格的最重要因素，那么学校的学习
活动环境也是幼儿性格与学习的重要影响因素。营造一个轻松
自有的和谐氛围，对孩子们在活动中放开心情的自由学习是必
不可少的环境因素。让孩子们在和谐的氛围下产生与集体融入
的集体融入感，老师们在营造氛围的同时也要对孩子给予一定
的鼓励与肯定，并对孩子做出正确的积极的评价，对孩子的自
信心培养有非常大的帮助，可以树立孩子积极向上的性格。

在组织有趣的科学活动中，老师们扮演的角色是至关重
要的。如果老师在活动过程中不断地对孩子们进行安排，过程
也没有很多互动，只是一味地让孩子们按照老师的指引来做游
戏，那这就不是游戏，只不过是按部就班的排练罢了。这样的
活动方式是不科学，不可取的。老师们要积极地引导孩子按照
自己的想法去进行游戏，通过游戏过程中自己的思考与参与，
提升孩子们的积极性与探知欲望。如果过于沉闷压抑，就会导
致孩子不能跟随自己的新意去做游戏，从而起到相反的作用。
无法发挥孩子的想象力，就相当于扼杀了孩子的求知欲望。

二、合理运用合适的道具
在孩子们的实际活动中，道具起着重要的辅助作用。老师们

为孩子提供合适的道具，结合科学活动中的不同游戏环境，使孩
子们通过简单的操作与科学知识的运用，让抽象的科学知识与具
象的操作道具共同给孩子们呈现完整的科学体验，引导孩子们通
过眼、手、脑共同协作，开发孩子们对科学的探知欲。

（一）道具所体现的科学价值
幼儿在面对种类繁多的科学道具时，往往会觉得这些道

具就像玩具一样好玩。我们的最终目的不是让孩子们一直玩游
戏，是要让孩子们在类似于游戏的科学活动中产生更多对科学
的主动学习性。所以我们需要引领孩子们正确地使用道具，并

始终不要过多地偏离主题，让孩子们在操作道具时可以发现科
学的魅力。就像孩子在玩积木时一样，激发他们完成一项操作
时产生一种自豪感，这样有助于下一步操作的进行。同时道具
的投放一定不能是过于复杂的道具，难度过高的道具会让孩子
们在操作的过程中打击他们的自信心，这是在教育过程中所有
人都不想看到的。操作难度过高，会导致孩子们经常游离于主
题之外，从而脱离我们的最终目的。

（二）针对孩子不同年龄段投放不同难度道具
在科学活动进行的过程中，因每个孩子的发育程度不同，

年龄不同等情况不可避免。那么我们就需要对孩子进行区分，
通过孩子的年龄、发育程度、接受能力等不同分为三组。年龄
大一点，接受能力强的孩子我们可以安排相对难一点的实验道
具，这样可以让他们充分发挥自己的动手能力，而不是早早地
结束了实验只能等待其他孩子在进行。接受能力中等的孩子可
以安排中等难度的道具使用，而年龄较小，接受能力差的孩子
就要安排最简单的道具与相对简单的活动安排。因材施教，因
人而异的教育方式是现代科学教育的重要因素。这样做的好处
是让不同的孩子都可以体验到完成的科学实验感受，体会到实
验成功的喜悦，激发孩子们积极动手的热情。

（三）道具要有利于孩子自主操作
在道具的选用中，要尽量选取孩子们可以自主操作完成的

道具。实验道具尽量不要选择只能看的道具，要多多地选择可
以让孩子们都参与动手的道具，无法动手的摆设都是不好的实
验道具。选择操作性强，可以让孩子一起参与动手动脑的道具
才是我们最想要的道具器材，一块橡皮，一个小灯泡，一杯可
以喝的水都是既简单又实用的实验道具。

如果是可以让孩子们操作之后达成改变的半成品道具就
是最好的实验道具，比如可以将灯泡与电线等器材为孩子们
准备好，让孩子们自己通过连接电线、灯泡、电池的操作，
使灯泡发出光芒，这样的实验道具可以非常好的激发孩子的
操作欲望。

三、幼儿园管理人员与老师的重要作用
幼儿园的文化建设往往取决于幼儿园的管理者，在幼儿园

的日常工作与建设中，不光是老师们的作用，园长与班主任等
都起着至关重要的作用。在幼儿园中，园长是绝对的领导与核
心，在日常的教学工作中，园长往往起着决定性的作用。教育
的方向性等都是需要园长来进行引导，一个好的园长往往可以
让幼儿园的价值取向、教育观念、办学风格等都向好的方向进
行发展。在很大程度上园长的作用是影响学校校园文化、教育
制度、学校精神面貌的重要因素。

作为幼儿园的管理者与决策者，在幼儿园的文化建设阶段，
需要做出十分大的作用。幼儿园的管理者要熟悉自己幼儿园的实
际情况，物质基础与校园文化都是需要管理者有较多地了解才能
对自己幼儿园进行因地制宜的教育制度制定。深入地了解自己幼
儿园的文化和历史，是幼儿园文化建设中的重要一步。

每个孩子都是具有探索的能力的，将孩子们的学习兴趣最
大限度的激发，带领孩子们感受世界的新奇，是我们幼儿教育
工作者义不容辞的责任。
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