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教育天地

一、心理学视角下的高中历史线上教学

从心理学角度分析，高中历史线上教学属于陈述性知识

的学习，陈述性知识的学习过程一般包括知识的获得、知识的

保持、知识的提取三个阶段。贯穿这三大阶段，高中线上学习

呈现出超时空、开放式、信息化等特点，这为信息技术与教学

深度融合带来了机遇，可借助大数据、STEM、创客模式等新型

教学方式提高教学效率。当然伴随而来的也有教学管理的复杂

化，学生心理的不稳定等问题，因此，如何从心理学角度，科

学合理地对相关问题进行深度分析是一个值得关注的问题。

二、高中历史线上教学问题分析

（一）知识的获得

知识的获取过程是指念书、听讲和经历某个事情的过程。

线上教学这种新的模式改变了学生学习的时空环境，一定程度

上影响了学生对于知识的感知与理解。一堂高校的历史课堂，

旨领学生走进过去的历史，通过增强其代入感提高学习的积极

性。在这个过程中，师生、生生互动环节的缺失易造成学生似

懂非懂的局面。同时，高中历史教学内容已不再局限于对感性

材料的直观感受、简单记忆，而是对历史发展脉络有清晰的认

知、对历史发展规律有深度的理解、对语言的表达与整合提出

了更高的要求，这都对线上教学带来影响。

（二）知识的保持       

知识的保持过程实际上是克服遗忘的过程。高中历史学科

对于大部分学生来说，记忆是最大的天敌。学生居家学习因外

界多重因素的影响，如电脑游戏等诱惑，自制力远不如在校，

对自身情绪和行动的管理有所欠缺，无法集中注意力，易造成

知识的遗忘。这也一定程度上导致学生之间差距越拉越大，从

而带来一系列心理问题。开学后学校要求与线上课程进行衔接

复习，在上课过程中学生普遍存在有笔记无知识，笔记零散甚

至无笔记、一问三不知的现象。

（三）知识的运用

建构主义学理论认为知识的运用需要具体情境。具体到

高中历史学习中，如何检验学习效果，应当通过一定的题目训

练，教会学生自己总结解题的思路与方法。居家学习，大部分

学生只能盯着屏幕进行题目训练，就算将题目复印出来，做题

效果也大不如在校，题目纠错、反思这一环节很难落实到位。

同时，老师在批改作业过程中，因技术软件等各种问题反馈给

学生的信息有限导致学下效果大打折扣。

三、高中历史线上教学的对策建议

（一）、以学生为主体，激发内在驱动力

马斯洛认为应该倡导内心学习，依靠学生内在驱动力，充

分开发潜能，达到自我实现的学习。疫情期间，网络教学资源

丰富，江西省赣教云平台、成都七中闻道网校、长郡中学远程

学校、哔哩哔哩等平台均免费对所有高中生开放。因此学生可

以根据自身需要聆听全国各大名校名师的课堂，对自身薄弱知

识点进行针对性地查漏补缺。如学生居家在线可针对古代中国

的政治制度、古希腊罗马、西方资本主义政治制度等高难度的

内容进行主动学习，并根据自身喜好选择适合自己学习风格的

老师。在缺失师生互动环节等难题基础上，唯有通过增强其内

在学习驱动力，才能最大限度地提高其学习效率。

（二）、以信息技术为手段，扩充知识储备量

奥苏泊尔认为遗忘的实质是知识的组织与认知结构简化

的过程。灵活运用采取以下策略可帮助学生整理相关知识。如

精加工策略，结合线上文档利于保存的优势，运用一些软件工

具如腾讯微云、百度云盘等，教会学生把历史错题进行知识点

整理加工并及时保存。抑或运用组块化编码的策略提高学生的

记忆，如将同一时间段的历史事件放在一起记忆，联系彼此之

间的关系，如英国议会改革、英国工业革命的完成、《共产党

宣言》、鸦片战争，都处于19世纪中叶。此外复述策略是学习

历史的最常用的方法。学生可借助有意识或者无意识记忆，结

合整体识记和分段识记等方法不停地复习，并运用微信小管家

或者qq作业等软件进行线上小组监督打卡辅助学生完成每日任

务。

（三）、以问题为中心，提高知识建构能力

建构主义强调学习是学生自己建构知识的过程。充分利

用好居家学习这一机会，有助于提升学生搜集和整理资料、学

习探究等能力。高中生尤其是高年级的学生，已经具有一定的

基础知识和电脑使用技能。教师可针对性布置一些任务，如在

疫情期间我布置给学生一项名词解释的任务：每位学生按照学

号顺序对两个历史名词作出解释，要求基本符合史实，范围不

拘泥于课本，写明原因、过程及影响。这项任务的设计意图一

在于提高学生的学习热情；二在于增加学生对历史知识的熟悉

度，三则有利于培养学生历史解释能力及历史学科思维等。

（四）以情感为纽带，推动知情意均衡发展 

康布斯提出了情感教育的教育思想，他主张全人教育思

想。2020年的疫情突如其来，给人类带来了巨大的物质损失和

精神伤害。作为一名高中生，有责任有义务学会保护自己并主

动承担防疫措施的宣讲与普及，从身边做起，从小事做起，在

做中学，学中做，最终实现知情意三方面均衡发展。
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[摘　要]自古以来，瘟疫的流行都会给国家和个人带来巨大的灾难和影响。历史雄辩地证明，能战胜疫情则文明兴；无法战

胜疫情，则文明会走向衰弱。在这样一个特殊的时期，线上教学这一模式的出现为一线教师带来新的教学体验的同时，也给他们

带来了不同程度地考验。本文将从心理学的角度对高中历史线上教学现状展开分析并提出相关建议，以期推动高中历史线上教学

的发展，发挥高中历史教学铭记历史、传承历史的功能。
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