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教育天地

“赛、教、学一体化”的PLC课程教学改革
李红

（太原铁路机械学校　山西　太原　030006）

[摘　要]本文通过企业、学生的调研，结合中职《PLC技术与实训》的课程特点对其教学形式进行改革，利用项目

引领、任务驱动、角色扮演等方法对教学内容、教学模式进行了改革尝试，以学生能学会、喜欢学为目标全方位的进

行课程改革，取得一定的成效。
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《PLC技术与实训》是机电技术应用专业核心课程，通过

对课程内容甄选、教学方法改革、教学条件改善、教师队伍建

设等方面对该课程教学进行大幅度的改革和创新，在创新教学

内容、改革教学模式方面，以“赛、教、学一体化”打造课程

建设特色，课程教学效果得到明显提高。

一、实施背景

本课程是中职机电技术应用专业的一门核心专业课程，

是培养机电设备安装、调试、维修和管理等岗位技能的重要课

程。为了搞好课程改革，课程建设小组成员先后调研了多家合

作企业，对接企业的岗位要求，重新整合教学内容，了解毕业

生工作情况，收集学生对课程改革的建议。通过对调研的信息

整理，课程教学存在问题主要有：理论偏深，中职与高职甚至

大学教学内容差别不大；编程偏多，中职生就业后岗位上很少

接触编程；教学过程“讲多练少”，学生只会做题不会操作；

课程教学缺少PLC技术与其它技术的结合，学生就业后很难适

应工作现场的要求等等。

二、建设目标

针对课程教学存在的问题，课程改革制定“三提二降”

的课程改革思路。“三提”是指提升课程实践性，采用“做中

教，做中学”为主体教学方式，力争使学生在完成项目任务当

中掌握相应的知识与技能；提升课程的综合性，把PLC技术与

传感器技术、变频器技术、触摸屏技术和气动控制技术紧密结

合，注重PLC在机电控制技术中的综合应用，培养学生综合应

用知识的能力。为提高学生的学习兴趣，采用“任务驱动法”

教学，推进“赛、教、学一体化”教学方式，利用多媒体教

学、仿真教学，全方位提高学生学习兴趣。“二降”是指降

低理论教学深度，以够用为度；降低编程要求，以掌握基本指

令、会编写简单的工业控制程序为目标。

三、实施过程

（一）课程的设计思路

本课程以工作项目为引领，以光机电一体化实训考核装置

为载体，通过30个典型工作任务，将所有相关联的知识点、技

能点串接在一起，逐步培养学生的学习能力、工作能力、专业

能力和职业能力。主要有以下四个方面举措：

1.淡化编程。原教学主要以编程为主，新教学以安装、排

故、调试为主，编程为辅。

2.强化PLC技术综合应用。原教学只讲PLC，新教学把PLC

技术与变频器技术、传感器技术、气动技术、电动机技术相 

结合。

3.突出以学生为主。以“学得会，用得着”重构教学内容。

4.突出以技能为主。将知识、技能分解到各个工作任务

之中，课程教学以实训为主、理论讲授为辅，实践教学与理论

教学比例达到4：1，突出实践技能培养，注重培养学生的动手 

能力。

（二）教材建设

教材的编写突出内容的实用性和趣味性，任务的选取紧

密结合生产岗位实际，以企业典型案例作为素材；突出教学的

针对性、实战性，任务功能的呈现集动作、声、光于一体，易

于激发学生学习兴趣；突出内容层次性，各任务之间相对独立

又有一定的梯度，编排顺序从基础到一般，从简单到复杂，层

次分明；突出知识的综合应用，变以“PLC编程为主”的教学

为“PLC技术综合应用”的教学。教材中把PLC技术与传感器技

术、变频器技术、触摸屏技术和气动控制技术紧密结合，注重

PLC在机电控制技术中的综合应用，以培养学生综合应用知识

的能力。

（三）教学方法与手段改进

1.以现实岗位扮演，创建真实工作情境。在课程设计上

认真落实“以职业能力为中心，以岗位能力为依据”的职教理

念。教学中给学生创建真实的岗位情境，使学生的学习目标更

明确。

2.以任务驱动教学法为主，提高学习兴趣。教师提出任

务和要求，让学生在一个典型的“任务”的驱动下，展开教学

活动，引导学生由简到繁、由易到难、循序渐进地完成一系列

“任务”，从而得到清晰的思路、方法和知识的脉络，在完成

“任务”的过程中培养学生分析问题、解决问题以及用处理问

题的能力。在教学中，教师对个别学生在实训过程中的出现问

题进行一对一辅导，对共性问题进行集中演示，教学以学生为

主，实现了“课堂还给学生”的教学理念。

3.以“赛、教、学一体化”构建课程特色。教学过程施行

“做中学、做中教”方式，极力推行理、实一体的教学模式；

教学过程中学生每一个工作任务都设计有相应的比赛，将技能

竞赛的模式引入教学过程中，激发学生在学习中比好、比快的

竞赛意识，实现技能竞赛日常化。每学期末组织校内“机电一

体化组装与调试技能大赛”，选拔成绩优秀学生推荐参加全省

技能竞赛。大大的激发学生的主动性和学习热情。

4.以仿真软件作为教学辅助，丰富和补充实践性教学环

节。采用利用“PLC仿真平台”开发的虚拟设备进行教学前期

学习，使得实操教学安全性高、效果好、零损耗的特点。仿真

教学可以提高学生的岗位意识，使技能训练内容更全面、更丰

富，教学更生动、更便捷，也改变了“实训操作不能布置作

业”的尴尬局面。

四、建设成果、成效及推广情况

本课程的教学效果得到校内外同行专家的高度评价。

“赛、教、学一体化”教学方法特色鲜明，体现了职业教育特

色，提升了学生的综合能力。经过师生共同努力，在各级的技

能大赛取得了较好的成绩，两年来，共获全省机电一体化项目

一等奖4人次，二等奖4人次，获全国机电一体化项目三等奖2

人次。

五、体会与思考

《PLC技术与实训》的课程以典型工作任务为驱动，实现

“教、学、做结合”，并在每一个工作任务中都设计有相应的

比赛，将技能大赛引入教学全过程，实现技能大赛常态化，调

动了学生学习的积极性，提高了教学效果。实施过程中，由于

需要师生双边互动，一般耗时较多，如果授课内容较多而课时

受限，就会影响教学的效果。需要精选案例，精心策划，并加

大学生实操的辅导力量，引导学生相互交流，相互学习，教学

效果将会更好。
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