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引言：

其实在生活中有很多数学问题，比如我们去菜市场买菜、

工程进度预算、面积计算等都会用到数学知识。但是由于小学

数学教育并没有重视孩子问题解决方面的培养，所以就会导致

数学与生活相脱离的现象，学生在生活中不知道如何应用数学

知识，或者不知道该用哪些数学知识，这些都是小学数学面临

的问题，只有积极创新教学，帮助学生发展，才能找到合适的

教学，帮助他们掌握知识，并且把知识运用到生活中。

一、问题解决能力对学生发展有什么好处

（一）帮助学生消化知识，理解生活问题

数学知识逻辑性比较强，有时候理解起来可能会比较困

难，但是如果把知识与生活联系起来，并且注重问题解决能力

的培养，那么这些知识理解起来就很简单了。数学是与生活联

系很密切的学科，注重学生问题解决能力的培养可以帮助学生

理解知识，并且把这些知识运用到生活中。这样小学数学的教

学目的就达到了，有了问题解决能力那么以后的学习也会变得

越来越容易了。

（二）培养孩子的发散思维

问题解决能力的培养不仅仅局限于一个问题的解决，在这

一过程中还是学生思想进行交流的过程，在交流的过程中每个

人都有自己的看法，这些看法都可以达到问题解决的目的。所

以通过这样的方式还可以培养孩子的发散思维，让他们的思维

变得越来越活跃。思维活跃对于数学学习还是很有必要的，能

在很大程度上解决孩子在知识理解方面的问题。所以培养孩子

问题解决能力的过程也是培养孩子发散思维的过程，这样对于

他们的数学知识学习还是很有必要的[1]。

二、小学数学中如何培养孩子的问题解决能力

（一）把知识与实际生活联系在一起

数学与生活联系还是比较大的，很多知识都可以在生活中

归宿，通过知识与生活相联系的过程就可以帮助孩子理解数学

问题，进而达到知识理解的过程。比如在学习长方形面积计算

这一节课时，学生知道了如何计算面积，但是有时候可能公式

比较难理解，那么教师就可以把问题生活化。比如我们学校的

篮球场长20米，宽15米，那么我们学校篮球场面积是多少呢？

通过这样的方式让孩子知道原来生活中就存在数学，一些数学

问题在生活中是可以找到原型的，那么解决起来就会比较方便

了。

所以，在进行数学教学时，要注意利用生活情境，在生活

中解决问题，这样也能逐渐培养孩子的问题解决能力，帮助他
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们理解已经学习到的知识。还可以逆向思考，让学生在生活中

寻找与数学知识有关的问题，通过这样的方式也能培养孩子的

问题解决能力，所以要利用好生活，这样才能更好地为数学教

学服务。

（二）组织学生针对一个问题进行讨论，感受问题解决的

过程

问题解决需要经过一个过程，在这个过程中要充分发挥

学生的主动能力，让他们参与到问题解决中来。比如在学习了

分数的认识之后，可以让学生准备一个苹果，然后分成人数不

同的小组，比如有两人一组、三人一组、四人一组、五人一组

等。每个人都要分得份数一样多，这样每个小组人员分得苹果

就不一样，比如有的人是二分之一、有的是三分之一、有的是

四分之一等等，通过这样的方式让孩子对分数又更加深刻的理

解，知道这些分数之间哪些大，哪些小，如何平等分配等等。

所以在这一过程中学生对问题解决有了比较深刻的认识，

知道怎么入手解决问题，为题以后的学习做好铺垫[2]。

（三）帮助孩子分析问题，进而达到问题解决的能力

想要解决一个问题，那么必须要有一定的条件才可以，

这些条件就是我们解决问题的关键，所以要引导学生对条件进

行分析，这样才能达到解决问题的能力。所以可以帮助孩子理

清思路，提取问题中的关键信息，并且把这些信息都一一罗列

出来，然后再根据条件做进一步分析，进而达到问题解决的目

的。所以想要孩子实现对问题的解决，那么就需要帮助他们分

析问题，进而达到对问题的解决，这样才能提升他们的数学能

力。

三、结束语

问题解决能力不仅是小学数学的主要目标，也是所有学科

的主要目标，学习的目的最终还是要解决好问题，只有不断努

力才能帮助孩子树立问题解决的习惯，进而帮助他们实现对数

学知识的理解。问题解决能力是衡量学生学习情况的一个重要

指标，这些需要引起教师的足够重视才可以。平时多引导学生

掌握问题解决的方式和思维，分析问题，并且对问题进行全面

分析，这样才能找到最适合的解决办法。小学数学要培养孩子

的问题解决能力，这对于以后的学习也是很有必要的。
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