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教育天地

化学是一门研究物质的组成、结构、性质和变化的自然科

学，化学课不仅是初中、也是中职院校开设的一门基础学科课

程。根据中等职业教育的培养目标，化学课的任务是使学生在

初中化学知识的基础上，学习和掌握从事专业工作必需的化学

基础知识和基本技能，帮助实现职业规划，培养和提高学生的

素质、发展能力、开发智力，并对学生进行辩证唯物主义和爱

国主义的教育，为学生进一步学好专业理论知识打下坚实的基

础。

中职院校一年级开设的化学基础课，虽然只有短短的一年

的教学时间，但化学教材涉及的内容却较广，如体校《化学》

教材内容就涵盖了无机化学、有机化学、运动生物化学；卫生

类《化学》教材内容也是，只不过内容更丰富一些。然而，

中等职业院校面临的现状却是学生的文化基础知识普遍较差，

学生学习的积极性、主动性不高，尤其是对理科课程，普遍存

在畏难、厌学情绪。那么怎么解决这样的问题？怎样上好化学

课，提高化学课的教学质量呢？通过多年的教学摸索，我深深

地体会就是教学要以育人为根本，以岗位需要为依据，在化学

教学中要理论联系实际，使学生感到能看得见摸得着，从而最

大限度地提高教学效果。

一、以形象的化学实验调动学生学习的积极性

化学是一门以实验为基础的学科，离开了化学实验，化

学教学就变成了空洞的说教，会乏而无味，而通过化学实验则

很容易引起学生学习化学的兴趣，激发出学生学习化学的自觉

性，因此在教学当中就要充分地运用化学实验。对教材中编入

的实验，不仅保证要必做，还应结合教材内容与生活实际，对

能说明问题、突出重点、突破难点的实验内容可做补充或改

动。在实验教学中，不仅分组实验可由学生动手做，部分演示

实验也可放手由学生来做，学生参与到教学活动中，真正成为

教学活动的主体，学习积极性会明显增强，课堂气氛活跃，而

教师则因势利导，引导学生细致观察、认真分析、归纳总结。

例如实验《配制一定物质的量浓度的溶液》对护理专业的学生

而言，可以突出训练学生在护理工作中常用溶液的配制和稀释

的实践操作技能，在学生充分预习的前提下，我边提问边启发

边演示，强调实验要点和注意事项，指导学生分组练习，并不

断提醒重视实验操作的规范性，实验后及时组织学生交流、讨

论，指出不足，肯定成绩，强化操作技能，不仅达到了课堂教

学的预期效果，还培养了学生的动手能力、观察能力，分析能

力以及实事求是的辩证唯物主义思想。

二、以解决实际问题激发学生学习的主动性

人体的消化吸收实质其实就是食物在体内的化学变化，生

命的许多现象都可以用化学原理去解释。在体校的化学教学内

容中，有一部分运动生物化学的知识，我觉得在这部分的教学

中，应遵循内容的少而精，突出适用性，力求贴近学生的体育

运动实践，让学生感到学有所用，充分调动学生学习的自觉性

和主动性。如在讲授《第八章运动时能量的供应和技能评定》

时，在讲解人体三大供能系统供能时间及供能特点基础上，我

播放了一段运动比赛视频，然后启发学生，结合实际，找出哪

些运动项目所需要的时间比较短？哪些运动项目需要的时间比

较长？哪些运动项目爆发力重要？哪些运动项目耐力重要等？

然后进行归纳和总结，从人体三大供能系统供能时间及供能特

点的理论上解释为什么举重运动员并不只是单纯的反复练举

重，同时也要进行一些如30米往返跑的辅助性训练；解释为什

么羽毛球运动员不是单纯的只进行技术动作练习，还要进行跳

绳等力量训练等；同时举一反三，让学生回答足球运动员、中

长跑运动员应该通过什么样的训练加强哪个供能系统的供能能

力等等，通过解决他们在运动训练中可能碰到的一些实际问

题，不仅让学生理解了理论知识原理，激发起学生学习的主动

性，还学会了应用知识去指导他们的训练，提高他们训练的自

觉性和科学性以及科学训练、为国争光的爱国情感。

三、以丰富的直观教具增强学生的感观性

在教学过程当中，充分利用直观教具也是必不可少的，

它可以使化学教学内容更加形象化，可以增强学生的感知认

识，帮助学生理解和形成化学概念，掌握微观世界里抽象的、

复杂的、难以理解的化学原理。早在17世纪，捷克教育家夸美

纽斯就提出：“在可能的范围以内，一切事物都应该尽量地放

到感官的跟前。”“假如事物的本身不能得到，那便可以利用

代替他们的代表。我们可以制造范本或模型以为教学之用”。
[1]我们可以使用标本、模型，结合直观教具进行讲解，加深学

生的理解和记忆；我们可以利用板书、板画，促进学生的形象

思维，我们还可以利用动静结合、形象生动的课件，把课堂上

不能演示的实验、肉眼看不见的微观世界、化学上最新的发明

创造展示出来，使抽象的化学概念具体化，拓展学生们想象的

空间，不断启发学生持续的积极思维，提高教学效果。由此可

见，直观教学对学生学习理论知识也具有非常重要的意义。

总之，要克服学生的畏难、厌学心理，提高化学教学质

量，就要坚持从实际出发，也就是化学教学必须要理论联系实

际，要让学生看得见、摸得着，充分调动学生学习的积极性、

主动性，才能更有效地提高教学效果，提高学生的职业素质和

实践能力。
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化学教学要看得见摸得着
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[摘　要]中职院校一年级开设了化学基础课，但中职院校的学生大多文化课基础知识薄弱，学习积极性不高，尤其是理科课

程，单纯的理论教学，难以取得良好的效果。笔者认为，化学教学要看得见、摸得着，紧密联系实际开展化学课堂教学，可以更

有效地提高教学效果。
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