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教育天地

引言

在传统教学活动中，为了达到预期教学目标，教师采用

“填鸭式”教学方法开展教学活动，使得学生在实践学习过程

中，无法培养学习兴趣和动力，导致学生对数学课堂产生厌恶

和恐惧的心理，不利于学生开展系统性学习活动。为此，教师

借助多元化教学方法、多样性教学理念，全面培养数学思维能

力。另外，在进行思维能力培养方法探索教学过程中，可以增

强师生之间的磨合成效，促进师生之间建立和谐、友好的关

系，充分体现现代化教育教学理念下，小学数学教学整体成

效，为学生深化教育改革、优化教学形式奠定坚实基础。

一、创设问题情境，培养思维意识

在数学思维能力培养方法中，教师要选择与数学学科本质

最为贴近的“问题情境”创设法，科学开展先导性教学工作，

进而提高学生对知识点的掌握水平，全面增强学生学科核心竞

争力。

逐步树立创新性学习意识，从而全面提高学生学科核心素

养。

例如：在学习《认识人民币》时，在“问题情境”创设过

程中，教师借助灵活的思维意识、多元的学习内容，来激发小

学生的探索学习欲望，促使小学生在实践学习过程中，逐步树

立自主意识、培养创新精神，从而科学开展多元化学习引导工

作。比如：美美带着50元去水果店买水果，买了2斤苹果，花

朵了8元；买了3斤香蕉，花朵了7元；买了1斤葡萄花了7元，

那么美美的钱够吗？在这一问题情境中，小学生可以只根据所

学的人民币面值知识进行学习，进而增强学生对知识探索兴

趣，一方面，锻炼了学生的逻辑思维能力；一方面，锻炼了学

生数学计算能力，从而强小学生对是人民币知识的理解水平，

提高数学课堂教学成效。

二、提供思考时间，夯实知识水平

教师是学生的引路人、指导者，在实践教学活动中，教

师要以“夯实知识水平”为基础，进行拓展性教学活动，保证

学生在探索学习过程中，逐步建立思维意识、拓展思考空间，

积极开展系统性数学知识学习活动，使数学知识点可以在小学

生的思想意识中根深蒂固。因此，教师要结合课堂教学有效时

间，为学生提供足够的思考时间和空间，让学生逐步建立学习

意识、更新学习理念，有效消化数学知识点，从而提升课堂学

习整体水平，全面提高学生学科核心竞争力。

例如：在学习“四则运算”时，在讲授数学四则运算规则

和定理后，教师要给予学生足够的消化时间，让学生可以根据

自身的学习成绩开展学习活动，从而保证学生在实践学习过程

中，充分发挥想象力和创造力，促进数学逻辑思维能力培养进

程，保证小学生在数学学习过程具有独特的解题视角，充分掌

握数学解题方式方法，从而提高小学生的数学学习兴趣，增强

数学课堂整体教学成效。

三、鼓励学生创新，培养思维意识

小学生的思维能力很强，教师要抓住这一优势，鼓励小学

生实现学习创新，围绕“思维能力培养方法”展开探究性学习

活动，促使小学生在数学审题、数学解题过程中，增强创新性

思维能力培养水平，全面增强学生学科核心力。

例如：在学习“圆柱体积”这一知识点时，为了帮助小学

生形象、高效地掌握圆柱体积公式，首先，教师借助信息技术

手段，制作出圆柱体积形成动画，让小学生形成数学立体思维

能力，逐步建立空间认知思想，助力小学生创新创造性学习活

动。其次，教师要借助动手实践教学过程，帮助小学生通过亲

手操作、亲身体验，来提高学生对知识点的掌握技巧，让学生

逐步树立自主认知意识，进而全面提高学生学科核心竞争力，

帮助学生对“圆柱体积”公式进行验证。比如：教师借助圆柱

形塑料瓶，让学生进行体积公式验证学习活动，使学生观察瓶

中溶液体积，并且进行有效测量，找出解题答案，掌握体积公

式形成特点。

结语：

总而言之，教师要根据小学数学教学目标，科学开展创

新性教学引导工作，使小学生在实践学习过程中，遵循“生活

即教育”思想展开数学教学活动，科学开展探索性学习，增强

学生对知识点的处理与应用能力，全面增强学生学科核心竞争

力。教师要让小学生可以在学习活动中，深入挖掘数学学科知

识内涵、逐步建立自主创新意识，从而积极开展多元化学习活

动，保证学生在深度学习活动中，建立良好逻辑思维认知，从

自身的不足与问题着手，展开系统性教学活动，全面提高小学

生数学知识学习成效，增强数学课堂整体教学质量与水平。

参考文献

[1]李兰梅.放慢课堂教学步伐静待数学思维花开——谈小

学数学的慢教学[J].福建教育学院学报，2019（6）.  

[2]肖英莲.在小学数学教学中培养学生思维能力的方法探

讨[J].中国校外教育，2017（26）.

小学数学教学中培养学生思维能力的方法
陈泓霏

（江西省上饶市第十一小学　江西　上饶　334000）

[摘　要]小学数学教学是学生接受正规教育的初期，对学生能力培养、学习兴趣拓展、学习思维树立具有积极的影响作用。

教师要通过在日常教学过程中，对学生的细微观察、搜集反馈、教学引导等过程，了解小学生在数学学习过程中存在不足和问

题，并且进行及时的设计与挑战，使学生认识到数学知识的特点，促使学生在实践学习过程中，逐步树立学习意识、培养创新精

神，从而科学开展全面性学习活动，让学生的数学学习动力逐步激发，为培养学生思维能力奠定坚实基础。
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