
·2149·

理论研究

习惯成自然——谈父母的行为对孩子的潜移默化的影响
薄其娟

（山东省东营市河口区河口街道中心幼儿园  山东  东营  257200）

[摘  要]习惯是通过指导和个人在后天磨练中反复练习形成的，幼儿一半的时间在学校，一半的时间在家里，幼儿很少有机

会接触社会。因此除开学校教育部分以外，家庭教育也起着至关重要的作用。幼儿从出生起对于外部世界的认知、他人的认识与

环境的认识都极大的起源于父母的影响。父母的言行举止毫无疑问对孩子具有着潜移默化的日常影响。事实上，没有什么了不起

的家长。优秀的家长是不断学习和提高的结果。在儿童教育管理中，言行远不及个人教育。身传是最重要的。因此，如果将来我

们需要我们的孩子孝顺我们，我们自己就必须孝顺父母。这种需要以身作则的教育不能被话语教学所取代。每个成长起来的孩子

个性里都多多少少带着父母的影子，在每个不良行为的背后，幼儿都需要来自家庭教育的指导。因此，本文针对父母的行为对孩

子潜移默化的影响展开研究。
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引言：

习惯是一种力，一种能量，它看不见，摸不着，但它能使

事情变得省力，变得容易，生活习惯亦是如此。一旦好的生活

习惯形成，孩子是受益终生的。不良生活习惯是一种顽疾，一

旦形成，改起来就很难了。父母生活习惯的好坏对家庭教育在

潜移默化中具有非常大的影响。

一.关于行为习惯

行为是一个人性格的外在表现，理想化教育对于培养良

好的行为倾向具有难以置信的意义。幼儿期是培养儿童良好行

为倾向的关键时期。良好的行为倾向可以使个人终生受益。在

幼儿时期，孩子们的独立性已经开始形成，这可能是一个创造不

同能力和学习不同行为倾向的好时机。在生活、学习和交流的练

习中，孩子们不自觉地反复实践并学习各种行为倾向。在这个组

织中，如果父母不考虑纠正幼儿的错误行为，完全可以想象儿童

会产生不良的行为倾向。现实已经证明，一旦一种恶劣的行为形

成，调整它是很麻烦的。调整糟糕的行为比做出良好的行为要麻

烦得多。父母应树立矫正观念，激活儿童的行为正念，促进儿童

形成良好的行为倾向，成功地促进儿童各方面的进步。

二.父母对幼儿行为习惯的影响因素

（一）家庭教育观

什么样的教育理念塑造了什么样的孩子。父母必须从一开

始重视孩子的行为养成，因为这通常是良好行为培养的开始。

父母应该学会对孩子说不，一开始，孩子们可能会哭闹。在说

“不”之后，我们应该毫不动摇地拒绝妥协的行为。在那种情

况下，孩子永远不会形成良好的行为倾向。行为塑造倾向并赋

予孩子创造和调整行为标准的能力。只有不轻易放弃“第一次

错误行为”的教育，才会杜绝以后的第二次、第三次......也

只有在这样反复不断地把教育和行为联系的过程中，孩子才会

逐渐自觉地养成良好的行为习惯。

（二）父母日常行为习惯

当父母做出不良行为时就不能指望孩子能够出淤泥而不

染，如果孩子周围的大人心胸狭窄，他们就不会有开明慷慨

的孩子。作为父母必须明白孩子的行为习惯都是后天学习形成

的，如果成年人能够日常身先士卒做出表率实践良好的行为，

那么孩子学习坏行为的可能性就会大大降低，或者即使出现不

良行为矫正起来也较为容易。有的父母总是希望孩子改掉坏毛

病,一旦发现孩子的问题,他们一定会抱怨，甚至责骂他们。然

而,父母却没有意识到他们的言行在他们的孩子身上起到了不

好的作用。父母对孩子最有教育意义的策略无非是纠正孩子的

不幸行为，并对孩子进行正确的教育。

（三）家长式教育

大多数家长认为在孩子出现错误行为时责罚过孩子事情就

结束了，但事实并非如此。幼儿的行为有其声称的理由，是为

了满足他们的欲望。最重要的成功调整方式是指导孩子们在接

受训练后以合适的方式满足他们的需求。只有当孩子们知道正

确的行为时，他们才会不再有越轨行为。

三．家长如何正面促就幼儿的良好行为习惯

（一）发挥家长的榜样作用

幼儿的行为倾向是在成人的影响和帮助下形成的。当父母

有很大的行为倾向时，孩子们会受到影响，父母具备良好的行

为习惯,孩子就会耳濡目染,养成好的习惯。如果孩子们最近或

晚饭后被要求洗手，父母自己也应该每天洗手。如果孩子们被

要求照顾身边的人，互帮互助，坐车懂得为车内的老人和抱着

孩子的人让座位时，父母也应该在一个更好的道德领域中向前

迈进，并在日常生活中中扮演一个品质优良的角色。例如，孜

孜不卷、持之以恒、节俭、真诚等是伟大父母的行为倾向。但

毕竟，没有人是理想化的，所以父母也会有缺陷和缺点。当在

孩子面前表露的时候就不应该隐藏,应该诚实地告诉他们的孩

子，让他们明白并原谅他们，和孩子做到共同进步更加具有积

极意义。

（二）鼓励表扬要适时适当

孩子们的自信来自于他人的坚定支持和赞扬，父母应当

对儿童的行为给予更多的肯定、赞赏或支持，以提高儿童的胆

识和自信，并促进儿童的积极探索和尝试，从而创造一个良性

循环。有很多种方法可以激发活力。当幼儿有良好的行为倾向

时，父母应适时、适当地给予表扬和支持，使幼儿获得被认可

的成就感和幸福感，从而加强良好行为习惯的养成。尽管支持

可以是一项积极和可行的战略，但不应过度利用，要结合幼儿

个性特点适时而为。

结语：

父母，是孩子的第一任老师，也是终生的老师，父母的

言行将对孩子产生深远的影响。倾向塑造性格，决定一个人的

命运。要想成为一个有能力的人，首先必须成为一个成年人。

在家庭教育中，监护人必须作为孩子的主要指导者发挥重要作

用，培养孩子的良好行为倾向。人们不断地说，孩子是他们监

护人的复制品。你需要你的孩子成为什么样的人，那你必须成

为他的榜样，成为孩子的骄傲，教育子女的过程中，也教育提

升自己。
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