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前言

散文和诗歌是与戏剧、小说并列的文学体裁，其有多样的

表现形式。如诗歌既有古代诗又有现代诗，既有中国诗也有外

国诗，散文也一样。大学语文教材里都是文质兼美的佳作，通

过这些诗歌与散文的阅读与欣赏，让学生得到情感的升华和艺

术的熏陶。教师尤其要注意采用多种教学方式来吸引大学生注

意力，让散文和诗歌的欣赏课更具活力。

一、大学语文散文诗歌鉴赏课教学意义

（一）利于激发阅读兴趣

散文诗歌是大学语文文学类作品中的重要组成部分。对于

大学生而言，开展高效散文诗歌鉴赏课，可以借助课堂阅读带

领学生畅游散文诗歌优美情景，感悟作者内心情感，让学生陶

醉在文章所描述的环境中，在丰富学生文学素养的同时，还能

激发学生们的阅读兴趣，让学生对文章内容产生阅读欲望，在

字里行间鉴赏作者情感流露，鉴赏词语应用的巧妙，帮助学生

在兴趣的趋势下形成阅读习惯。

（二）利于培养审美能力

散文诗歌是作者对内心情感、生活感悟和情感寄托的一

种表达方式。通过对散文诗歌鉴赏经验总结，我们可以发现作

者对文章结构、起始、主线等都是由目的和用意的。比如情感

主线，都是以自身或是亲身体验入手，通过细节或是人物刻画

开展情节故事阐述，写作手法巧妙，善于借景抒情、以物喻人

等。这对于学生深入思考，发现美和鉴赏美具有极大的帮助，

从而实现审美能力的培养。

（三）利于提高思维能力

大学语文散文诗歌主题寓意清晰深刻，但也需要学生通

过一定思考展开分析，才能感悟作者的情感表述。比如写作背

景、事件发展、感情升华等都是通过文字表达传递给我们的。

这就需要在鉴赏散文诗歌时，在品读和细读时咬文嚼字，通过

认真分析和思考进行问题解答和探究，这将有利于提高学生的

思维能力。

（四）利于渗透思想教育

大学语文课堂开展散文诗歌鉴赏课是通过阅读鉴赏文学

作品，就是通过文字触动学生感官，从心理和意识上受到文

学作品的熏陶。另外，借助文字向学生渗透德育教育、传统文

化等，让学生在鉴赏作品的同时，也可以影响学生的意识和修

养，从而落实和渗透思想教育。

二、大学语文散文诗歌欣赏课的实施策略

（一）丰富教学手段，优化课堂教学质量

既然是诗歌和散文的欣赏课，就离不开朗读的功劳。教师

尤其要注意朗读在教学中的作用和地位，“读书百遍，而义自

现”充分说明了读在课堂教学过程中的意义。当然为了让教学

手段更丰富多彩，利用一些辅助手段来教学也是必不可少的，

就拿多媒体来说，它的优势就很明显，能调动学生的多重感官

去感知、去体验，让学生以最快的速度进入课堂状态。

例如，在学习诗歌《把酒问月》时，教师可以首先利用

多媒体技术播放朗诵家朗诵这首诗的视频资料，里面唯美的画

面加上富有情感的朗诵，让学生对这首诗的感知及印象更加深

刻。随后教师让学生进行配乐朗读，并在朗读中与作者产生共

鸣情感，进而深刻欣赏作者“今人不见古时月，今月曾经照古

人”的豁达思想。教师还可以为播放学生赵照作曲演唱的《把

酒问月》，随着优美的吉他声，仿佛把学生带入了诗歌和音乐

的殿堂，让学生对诗歌意境美理解的更加透彻。这样教师利用

多媒体和音乐的魅力将诗歌欣赏课推向高潮，使欣赏课的教学

效果得以优化。

（二）提倡个性阅读，理解文本深刻内涵

在大学教师讲授诗歌和散文知识时，学生对于同一文本的

兴趣及同一问题的感受可能是不同的，学法千变万化，表达也

是千差万别。教师应为学生提供展示自我的平台，让大学生都

能在语文课上放飞思想，充分展示自己的个性和思维，让自己

的创新精神得以发展及延续。可以让每个学生针对文本中自己

感兴趣的某方面进行深度的欣赏与分析，能感受出文本不同的

精髓，在欣赏学习过程中读出独一无二的体验。

例如，在欣赏游记散文时，《西湖的雪景》给人以无尽的

遐想与启发。因为文中很多景色是分段描写的，教师可以让学

生根据不同段落的景色，还可以根据作者抒发情怀的段落，以

自己独特的视角挑选自己喜欢的自然段进行深刻剖析，让学生

都发表自己不同的见解。结果发现，有的学生选择了前两个自

然段，突出作者唯独喜爱冬季游湖的情怀；有的学生选择了中

间对《陶庵梦忆》的一段文字，进行了深刻的理解；还有的学

生选择了《雪中登黄山》的一段进行鉴赏……让每个学生都自

主选择感兴趣的话题进行阐述，更在其他学生进行表达时找出

了自己的不足，这样学生对每个段落都能听到不同的声音，既

让学生对文章主旨有更深刻的理解，又锻炼了学生的表达能力

及思维能力。

（三）在情境中精读，提升阅读欣赏能力

论大学语文散文诗歌欣赏课的实施策略
俞均

（江苏护理职业学院　江苏　淮安　223002）

[摘　要]散文与诗歌有着悠久的历史，有能够吸引人的独特魅力。大学教材中有很多古今中外的优秀散文、诗歌，都是作者

呕心沥血的佳作，是文化长河中璀璨的名珠。其如行云流水般的巧妙构思，能够激发大学生对于学习语文知识的热情。散文与诗

歌会被人们青睐的主要原因就在于，在阅读过程中能产生一种情感上的共鸣，让学生对文本有更深刻的解读。
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在进行散文和诗歌的欣赏课时，教师要有意识的让学生对

整篇文章进行研读、精读，并引导学生在阅读过程中产生的问

题进行合作学习，一个人可能会让思想局限在某一部分，但问

题情境却让学生思维进行激烈碰撞。然后在让学生结合整篇文

章表现手法及作者的思想内涵，来体验、感知诗歌和散文生动

的场景描写，以及作者用来渲染气氛的手段，以促进学生阅读

及欣赏能力的提升。

例如，如果要论精读的诗歌，非大学期间学习的孤篇盖全

唐——《春江花月夜》莫属。首先教师可以情境导入的方式来

开启新课程：同学们，你们学过哪些咏月的诗句呢？请你们互

相交流一下。这样学生在合作学习中列举出众多古人咏月的诗

句，然后再让学生进入现在要学习的诗歌就更容易理解。教师

可以让学生先有感情的朗读课文，让学生充分融入诗歌的情境

中。在最后，教师又问：为何古人看到如此美景就会发生情感

与思考，这种情和景有必然联系吗？为何又能引起我们的情感

共鸣？这种文化是否已然成为一种民族的审美情感？在教师如

此有深度问题的带动下，经过学生的仔细精读文章和共同探讨

学习，更了解何为民族的审美情感，同时也提高了学生赏析诗

歌的能力。

（四）注重文本对比，提高阅读思维能力

散文诗歌属于经典文学类作品，在大学语文散文诗歌鉴

赏教学中，我们可以发现教材中的一些散文或是诗歌在我国经

典文学中占用重要地位，并且作者也都不止一篇作品为世人流

传。所以在实践教学中，大学语文教师可以采用文本对比法开

展散文诗歌鉴赏教学，搜集同一作者不同时期的作品进行对比

鉴赏，这样既可以丰富课堂鉴赏教学内容，拓展学生文学视

野，也可以在鉴赏同一作者不同作品时，更深入了解和分析文

本，提高学生的阅读思维能力。

例如，学生们对于诗人李白较为熟悉，在对李白诗歌进

行鉴赏教学时，就可以将诗人李白作品按照前、中、后三个

阶段进行划分，并选出每一个时期的杰出代表作进行鉴赏，按

照时间轴为主线，对诗歌文本进行对比鉴赏，感悟诗人李白一

生，从不同文本形式、内容和情感寄托中提高学生的阅读思维

能力。比如选择李白前中后三个阶段诗歌作品《渡荆门送别》

《行路难》《早发白帝城》，让学生用时间做轴展开文本对比

鉴赏，对比三篇诗歌都体现了诗人李白何种心情和精神。最后

在引入诗人李白最后一篇《临终歌》收尾，展开群文诗歌鉴赏

教学，充分发挥文本对比鉴赏阅读功效，感受诗人李白一生洒

脱、豪迈的精神。

另外，为了丰富学生鉴赏文学作品体验感，教师也可以深

挖教材进行整合于都或是拓展阅读，比如选取时代背景不同，

但生活经历或是遭遇相同的作者进行文本对比鉴赏阅读，这样

更有助于学生感受作者内心情感和面对困难时的心境，在对比

分析和思考过程中，提高学生阅读思维能力。

例如，同样为诗词创作高手的李清照和李煜，他们生活

时代不同，在所处社会身份地位不可同日而语，但他们都由相

同的遭遇就是国破家亡，晚年生活非常悲凉。他们的代表作分

别为《声声慢》和《虞美人》。对此，教师就可以将这两篇诗

歌进行对比鉴赏教学，让学生从作者相同遭遇和生活方面对文

章进行品读，对比创作手法的不同。比如有的学生说李清照的

《声声慢》是写愁，感人至深，文章具有深婉之意；有的学生

说李煜的《虞美人》也是写愁，更多的是悲哀和不甘。这就是

文本对比开展鉴赏教学的好处，可以让学生在阅读和思考中，

深度学习文学作品，并有利于提高学生的阅读思维能力。

（五）联系生活实际，增加学生阅读感悟

教育的目的是育人，是让学生可以将所学知识应用到实际

生活。所以开展诗歌鉴赏教学时，大学语文教师要回归生活，

联系生活实际，让学生在鉴赏阅读的过程中，有更多的感悟。

这样才能提高学生文学素养，促进学生长远发展。

以《归园田居》为例，鉴赏课堂中，教师不仅要对文字

极简的文本进行讲解，还要启迪学生情感，让学生知道理想和

现实的差异。比如“种豆南山下”，种下的是理想之种，但现

实需要面对的却是“草盛豆苗稀”。在学生对文章有清楚认知

后，教师可以联系自己投入教育事业、解放军投身边防等生活

实际，问问学生们，老师和解放军可能受到什么挫折和困难，

面对这些挫折和困难时，应该如何去做？这些问题与学生实际

生活较为贴近，学生也都可以通过自身认知进行思考和解答。

比如教师不忘初心、解放军战士保家卫国，这既是从业精神，

也是生活态度。然后回顾到《归园田居》教学，让学生谈谈作

者陶渊明面对生活的态度是什么？“衣沾不足惜，但使愿无

违”又流露出了作者那种心声？此时，可以组织学生进行小组

合作学习，让学生带着问题回到文章寻找答案，然后展开小组

讨论与交流。再每个小组都同一了答案后，教师可以点名每个

小组中的一名学生进行答案分析，该名学生回答完问题后，同

小组的其他学生可以进行补充或是纠正。这样开始鉴赏阅读课

教学，主要是从阅读内容联系生活实际，从学生认知角度进行

启发教育，然后回到文章引导学生深度阅读学习，并在交流讨

论中，让学生对鉴赏课教学内容有更深刻的理解和情感感悟。

结论

总之，为提高大学生的散文和诗歌鉴赏能力，就需要有

效提高教师的教学能力，运用丰富的教学手段，让课堂教学质

量得以提高；要提倡个性阅读，让学生能深刻理解文本中的内

涵；还要利用教学情境让学生细读、精读、对比阅读和联系实

际等，为提升学生的阅读与欣赏能力打下基础，促使学生立足

于散文、诗歌的主体进行赏析，并理解其中意境，增加阅读感

悟，最终达到提升学生文学素养的教学目的。
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