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小学数学如何培养学生数感
宋洪智

（河北省枣强县唐林中心小学  河北  衡水  053100）

[摘  要]数感是学生应有的一项基本素养，具体表现为一个人在日常生活中，对数字和运算的敏感度。有意识地用数理知识

去解决一些与数量关系有关的问题，或者是空间问题。对小学生数感的培养，有利于他们在日后的生活学习中，用更简单的数学

方法去解决问题。
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《数学课程标准》中明确指出：把培养学生数感作为数学

学习的基础，让学生能独自发现生活中的数学奥秘，能用数学

的方法分析解决生活中的种种问题。

一、数感在生活中的重要性

数感是一种基于生活，服务于生活的技能，在日常生活中

的应用十分广泛。在遇到商场的各种打折或者满减优惠时，我

们要想以最优惠的价格买入，首先要有一定的数感，计算哪一

种方式更加省钱。在一间需要装修的房子内，我们可以通过数

感大致计算出房子的面积，所需购买家具的体积大小，如何使

房间既不显得拥挤，也不显得空旷，这些都基于数感来完成。

数感的形成会让人对问题的分析更加有条理，更加严谨。

二、数感是小学生必备的素养之一

对于数感的培养，在幼儿时期效果最佳，所以我们将数感

的培养当作小学生数学学习的第一要务。小学生正处于智力开

发时期，对他们进行数感的训练，有利于他们脑突触的形成和

连接，使他们的思维更加灵敏，在遇到数学问题时，可以更快

更好地加以解决。小学生的思维非常活跃，他们能够发现我们

一般情况下所不能发现的一些规律，所以在这时候，对小学生

进行数感教学，有利于他们保持这种活跃的思维，并能让他们

在日后的学习中举一反三，并且能够有效培养他们发现别人不

易发现的解决问题的方法的能力。

 三、数感的培养需要多方面的相辅相成

（一）小学生对事物的感知有利于数感的形成。数学是

抽象且具体的，小学生要想精通数学这门学科，首先必须对数

学概念、性质及数学图像进行理解与掌握，然而想理解这些东

西，需要的是一些感性的认识。这种感性的认识便是我们所说

的数感。它像是一种猜测，却又是一种较为严谨的计算。让小

学生不断地感知和理解数量问题、空间问题，让他们在具体问

题中去不断领悟其中的奥妙，寻求解决问题的方法。这样一

来，小学生就会潜移默化地形成最基础的数感。

（二）数感的培养离不开教师的指导。小学生年龄还小，

他们不能主动地去培养自己的数感，这时候就需要教师的帮

助。教师不是开拓者，他们是学生学习路上的引路人。教师可

以通过题目，或者生活中的一些小问题对小学生进行提问，

他们思考的过程，就是对数感的培养过程。教师要及时纠正

学生在解题过程中所出现的问题，细心教导学生，给他们讲

述正确的解题方法，让他们自我总结错误的原因和同类题的

算法。教师要及时点出学生在解题时的错误，不要因为怕打

击学生的自信心而无视所出现的问题。学生发现自己的问

题，并克服困难解决问题的过程就是学生对自己数感框架结

构的重新调整与修正，他们最终能够发现问题与解决方法的

联系，数感的培养也会慢慢深化，久而久之，学生就会独立

自主地提高自己的数感。

（三）利用数字媒体对学生的数感进行培养。我们更容易

从静态中感知动态的物体，小学生也是一样，并且他们的感知

能力要比成人高得多。书本知识都是静态的，小学生一般很难

理解，书上简单的几张图片，他们也很难将它们联系起来。如

果通过教室内的数字媒体将几张图片联系起来，做成一个简单

的动画，学生就会更加容易理解。在计算实际应用问题时，将

题目和要解决的问题用一个简单的动画表示出来，学生就会很

自然地将其进行联系，并用数感对所给题目进行简单的计算。

经常采用这样的方式做题的话，学生就会在脑海中形成动图，

在下次解决类似问题时，就能轻而易举地建立起联系，数感也

会不断地增强。

（四）注重动手实践，体验数感。著名心理学家皮亚杰

说：“儿童的思维是从动作开始的，切断动作与思维的联系，

思维就得不到发展。”动手实践是一种特殊的认知活动。这一

动态的认知活动，既可以满足小学生好奇、好动、好表现等心

理特点，又可以集中其注意力，激发其动机，使学生在自己的

创造中亲身体验成功的喜悦，达到真正的理解。数感的培养离

不开动手实践。例如，在教学“梯形的面积计算”时，引导学

生先复习三角形的面积公式及推导过程，然后让学生用剪刀和

梯形纸分组动手操作，互相讨论。学生先后得出了几种不同的

方法：把两个完全一样的梯形拼成一个平行四边形；把一个梯

形沿对角线剪成两个三角形；把一个梯形剪成一个平行四边形

和一个三角形；还有通过割补法把一个梯形拼成一个三角形。

最后让学生合作讨论归纳出梯形的面积公式。像这样，把数感

的培养落实到具体的操作活动中，可以使学生加深对数学知识

的理解，建立良好的数感。学生不仅获取了知识，又发挥了主

体意识，也从中培养了他们的创新意识。

实践证明，学生动手操作时，眼、耳、口、手相结合，

多种感官参与活动，有助于学生正确、全面、深刻地感知数、

认识数。特别是低年级学生主要通过对事物和具体的感知和操

作来获得的。通过实践操作，让学生动手做数学、用数学，而

不是听数学、记数学。如：教学“11——20各数的认识”时，

让学生数12根小棒，数的过程就是一个探索过程。数出12根小

棒，由于思维方式不同，学生数的方式也可能不同：有的是1

根1根地数，直到第12根；有的是2根2根地数，直到第12根；

有的是把10根捆成1捆，就很容易看出是12根。然后通过交

流，学生们形象地感受到“把10根捆成1捆”的优越性，也对

“10个一是1个十”有了真正意义上的理解。

数感的培养是数学教育的第一要务，是学生对数学认知

的工具，是他们将数学与生活相联系的桥梁。对学生数感的培

养不容小觑，它需要教师和学生的共同努力。教师应该开展各

类数学活动，不断培养学生的数感。数感的形成是一个循序渐

进、日积月累的过程，教师应当对学生悉心教导，不能急于求

成。应该在日常学习和生活中，不断促进学生数感的形成。
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