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小学体育教学中培养学生体育兴趣的策略分析
王静丽

（新疆喀什地区伽师县巴仁镇第四小学  新疆  喀什  844300）

[摘　要]兴趣是学生学习知识，培养技能，提升素养的内在动力，更是学生潜能开掘、认知强化、自我实现的铺垫。而小

学体育教学中学生学习兴趣的培养，同样对学生身心健康与全面发展有着极为重要的现实意义。同时，对于正处于体质、心理、

认知发展期的小学学生而言，其投身体育教学的兴趣，也直接影响着自身的全面发展。可以说，只有浓厚的兴趣、饱满的热情为

驱动，学生投身体育运动、参与体育锻炼、形成体育技能的意愿方可切实满足，体育教学的发展性、针对性才会切实彰显。基于

此，教师应该切实转变思想观念，并以兴趣培养为抓手，通过对教学方式的变革、教学策略的优化、教学观念的更新，使学生在

异彩纷呈、多元丰富、鲜活生动的教学资源、素材、活动引领下积极参与体育锻炼，逐步增强身体素质。获得身心发展的满足与

体育技能的增强。在不断激发其体育兴趣的过程中，来落实对学生健全人格的培育，将新时代的小学体育教学，推向全新高度与

纵深领域。
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进入新时代，随着新课改的深度推进，有关小学体育教

学中学生兴趣的培养，也成为广大师生所普遍关注的重点与核

心议题，更成为制约学生体育技能培养，强健体魄塑造，健全

人格塑造的重要因素。而且，由于处于小学阶段的孩子普遍性

格比较活泼，对体育活动有着浓厚的兴趣与饱满的热情，更希

望在多姿多彩的体育运动中强健体魄、调适身心、发展自我。

因此，教师在小学体育教学中探寻培养学生体育兴趣的科学途

径与有效策略时，必须以学生身心特性与具体教学内容为基

础，对其进行全面研究与深度分析。让学生在诸多创新性教学

措施，多元化教学途径的引领与驱动下，积极参与体育锻炼，

不断增强体育技能，使小学体育教学的开展更具有效性、针对

性、生命力、感染力，以从不同领域来激发学生的学习热情。

让学生在积极参与各类体育活动中感知其魅力与特色，以获得

学习兴趣的激发与综合素养的培育。

一、科学设定丰富教学活动，让学生在多元化认知体验中

获得兴趣调动

小学学生体育兴趣的培养，本身就是一个循序渐进、潜

移默化的过程。而丰富教学活动的设定，则对学生兴趣调动有

着极为重要的现实意义。因此，教师应以教学内容与学生实际

为基础，设计出具有延展性、趣味性、多元性的教学活动，以

促使学生快速进入认知状态，带着积极的态度、饱满的热情参

与体育知识的学习、体育技能的塑造。同时，教师还可以将一

些现实生活中学生比较感兴趣的活动项目引入体育课堂，使学

生在形式活泼、内容有趣的认知情境内萌生更为迫切的学习意

愿，并在教师的引导下参与体育活动，在活动中收获成功、锤

炼意志、增强体质。

二、灵活融入精准教学指导，让学生在针对性认知引领中

获得兴趣激发

很大程度上，体育兴趣的培养，与教师的教学指导策略是

否精准、科学、有效等有着极为重要的作用。因此，教师在落

实小学体育教学指导、设计课堂教学目标时，应该从学生认知

实际与身心特性出发，并结合具体教学内容，对教学的每一个

环节、过程进行提前预设，设计出可以满足不同学生体育需要

的教学目标，让学生明白自己在课堂上应该学什么，怎么学。

以避免由于目标的随意性较大而直接影响自身体育兴趣的发

展。另外，教师还必须确保教学目标的具体性、明确性，使教

学目标具有很强的可操作性。最后，在更为明晰、精细、深入

的教学目标引领下，组织学生按照教师指引，开展针对性训

练与锻炼，在积极参与中达成教学目标，提升体育技能。例

如，在开展体育教学时，教师应该按照学生认知规律，并借

助对体育游戏的渗透，首先告诉学生具体的游戏内容、游戏

规则、基本要求、对身心健康的作用等；随后再介绍具体的游

戏方法与参与流程、注意事项等；最后待到游戏结束后组织学

生分享自己的收获与心得。借助教师的针对性指导，通过学生

的积极参与，加之体育游戏的引领，学生的体育兴趣培养自会

慢慢实现。

三、适度借助辅助教学素材，让学生在开放式认知实践中

获得兴趣培养

为了切实增强小学体育教学的生命力、感染力、吸引力，

以达到切实培养学生体育兴趣的目的。教师在落实教学设计与

引导时，不仅应在教学形式、手段、内容上寻求创新，更应在

教学的内涵、价值、功能上实现突破，使学生在体育运动、体

育锻炼中进行身心状态调适、审美情趣激发、思想认识提升。

因此，教师应该以学生为主体，设计出多元且丰富的教学活

动，并多为学生提供一些自主参与、实践、探索的机会，让学

生在视、听、感、知全方位刺激下塑造自身综合素养。尤其针

对一些难度较大的体育项目，教师必须做好示范与引领，让学

生在直观感知、模仿尝试中慢慢掌握工作要领，加深对一些复

杂动作的理解、记忆、掌握。例如，在开展“跳高技术”教学

中，教师可以在示范中引入一些直接性语言描述，使学生深入

理解“助跑有节奏，起跳有力，助跑与起跳衔接连贯”等技术

要领的特性，吸引学生注意，提升教学的有效性。让学生在直

观、真实、形象的教学情境辅助下，积极参与其中，更好发展

自身体育技能，不断培养学生体育兴趣。

四、结论

总之，对于还未接触比较系统、完备、深入的体育教学

引导的小学学生来说，其学习体育的兴趣，直接影响着其身心

健全与全面发展。而教师在小学体育教学中所设定教学目标，

设计教学活动，构建教学生态是否科学、多样、丰富，则直接

影响着学生体育兴趣提升与发展。因此，教师在落实小学体育

教学指导时，应该以体育兴趣培养为统领，以学生实际情况为

基础，将诸多贴近学生身心特性的活动、资源、策略等引入小

学体育教学领域，为学生提供更多体验、实践、交互的机会，

创设出多元且丰富的教学生态，促使学生在全方位、多角度刺

激下重拾体育兴趣，萌生迫切夙愿，积极投身至体育教学的方

方面面，在体育锻炼中增强体质，在体育活动中提升技能。以

借助学生的主动、自觉、积极参与，通过教师的科学引导、适

时点拨、充分带动，来确保学生体育兴趣、技能、素质的全面

提升。为其体育技能提高，综合素养塑造而提供助力，奠基铺

路，让每一个学生在更好提升自我、实现自我、表现自我中获

得认知蜕变，以促进其健全人格的塑造与完备意识的建立。
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