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德育教育

小学阶段的道德与法治是一门以道德教育为基础的课程，

以培养学生的道德品质和法治精神为主要目的，是培养学生道

德素质以及法律观念和法律态度的第一步，也是贯彻落实立德

树人根本任务的重要途径。教材从内容设计和版式编排上体

现了贴近学生生活的导向，要求教师在道德与法治课程的教学

过程中应根据小学生的年龄特点和心理特征，联系生活实际，

避免与小学生的生活实际相脱离，即，要重视教学的生活化。

教学生活化可将教材要求与每名学生的具体生活紧密相连，

引导学生把课堂学习的间接经驗与生活实践的直接经验结合

起来，在学习过程中提升他们自身的道德修养和法治意识。

这在一定程度上可以转变以往道德与法治教学过程中偏重理论

知识传授的教学理念和“灌输式”的教学模式，更加注重学生

在道德教育中的价值引导和能力提升，改善道德教育中出现的

“知”“行”不一致等问题。

一、小学德治生活化教学的主要内容

由于学生的身心发展还不成熟，正确的人生观和价值观

还没有完全的树立起来，没有准确分辨是非对错的能力，因此

对学生进行德育和法制教育尤为必要。因此，这对小学教师的

实际课堂教学提出了更高的要求。教师要积极探索创新的教学

模式，准确把握学生的学习情况，制定科学合理的课堂教学设

计，以提高整体教学质量。生活型教学模式就是其中一种新的

教育的方法尝试。小学德治课程是小学的基础课程之一，它主

要侧重于道德教育，教学内容主要与生活中的人和事物有关。

因此，生活型教学有效地摆脱了传统的空洞乏味的理论束缚，

利用日常生活中的现实实例进行教学，使学生能够感受到自己

的生活，理解道德法治的内涵和教学意义。通过这种教学方

法，有助于突出学生在课堂上的主体地位，激发学生的主观能

动性，培养学生的自主学习能力、实践能力和创新能力，最终

培养学生的核心素养，实现综合素质教育。

二、教学内容贴近生活

首先，将日常生活中的现象引入课堂教学。教师介绍的

生活型教材应是学生日常生活中经常遇到的现象，便于学生理

解和学习，并能引起学生的注意，使学生快速进入学习状态。

其次，教师利用引入的生活化教材设计教学情境，使学生能够

有代入感，增强教学效果。最后，教师设计面向生活的教学问

题，介绍教学内容，学生讨论教学内容，学习道德和法治的相

关知识。通过学生的讨论和表达来接入教学内容，不会让学

生感到非常的突然，而是顺理成章的能够接受教师所传授的

内容。同时，在教学中，使学生认识到家庭成员的爱是特殊

的，虽然很多时候我们不能通过明显的现象看出来，这就要求

学生用心去体验。此外，学生了解家人的爱通常隐藏在日常生

活中，然后他们更爱自己的家庭，这在家庭和谐中起着重要作

用。

三、引导学生观察生活

小学德治教学内容与学生的生活紧密相连。教师要引导

学生观察生活，发现生活中的道德和法治。在传统的教学方法

中，大多数学生选择忽视生活中的道德和法治现象，将所学到

的知识和现实分隔开来，不能结合到一起，这不利于提高学生

对道德和法治的认识。因此，在新的教育理念的影响下，教师

应积极引导学生用心观察和记录生活中的事情，将老师所讲的

道德和法制的问题与生活中的现象联系起来，提高学生运用道

德和法治知识的能力，做到学以致用。同时，观察生活可以增

加学生对生活的兴趣，使他们能够用心体验生活，增强幸福

感，生活和对生活中美好事物的感知有助于消除学生的消极心

理，使学生更加阳光。此外，教师可以与学生一起观察生活中

的现象，指导学生观察过程，培养学生的耐心和关怀，及时纠

正学生观察生活中的错误，提高观察的准确性。

四、创造生活场景，形成法治精神

情境创设生活化，即教师根据教学目标和学生的年龄特点

和心理特征，将枯燥的教学内容合理地转化成学生熟悉的、有

趣的、生动的场景。教师选择的教学内容要和学生具体生活中

的道德需求产生联系，使学生可以将生活经验与课程知识点紧

密结合起来。同时，教学环境在情境创设中也有重要作用，教

师可以引导学生用自己喜欢的方式装饰教室，营造温馨、富有

生活气息的教学场所。在小学德治课上创造生活情景，将法治

理念渗透到生活情景中，可以有效激发学生的学习兴趣，使学

生积极参与生活情景课，促进学生对法律知识的理解，树立法

治精神。加强法治观念，提高学生的道德修养和法治课堂学习

效率，使课堂学习成为现实。它不仅是法治知识，而且是社会

生活的基本规范和守法精神。例如，在和学生讲课堂生活规范

的教学中，首先可以通过过马路的交通规则引入，让学生有规

则的意识，然后详细讲出过马路时要走斑马线，要靠右行驶，

还有秉承着红灯停绿灯行的规则，然后引导学生思考“如果行

人和车辆不遵守交通规则，红灯都不停，行人会随意走动，路

上会变成什么？”结合小视频，学生可以直观地理解规则的重

要性，然后教师通过“打岔、上课吃饭、乱扔垃圾”等画面展

示课堂生活。让学生们判断并讨论如何处理。教师引导学生同

意遵守学生守则，成为遵守纪律的好学生。在这个过程中，通

过创建生活情景教学方法，学生可以接触课堂和校园生活，直

观地了解规则的重要性，遵守规则，按照规则的理念和精神渗

透到学生的学习和生活中。

五、结论

综上所述，小学阶段的道德与法治课程应来源于生活，

又高于生活。而道德学习和法治精神的培养都是一种体验性学

习，学习效果如何，取决于学生体验的深度和强度。教学策略

的生活化能够消除学生对知识的陌生感，激发其学习兴趣，在

培养学生道德品质和法治观念的同时，也可以获得丰富的情感

体验，并能充分利用学到的知识解决生活中遇到的问题。雅斯

贝尔斯曾说：“教育就是一棵树摇动一棵树，一朵云推动一朵

云，一个灵魂唤醒另一个灵魂。”在道德与法治的教学过程

中，教师便是在润物无声中用自己的灵魂触动着学生的灵魂，

用自己的心灵碰撞着学生的心灵，让学生在潜移默化中收获成

长。在德治课中运用生命教学模式对小学教学改革具有重要意

义。这种教学模式是对现代教育理念的创新和尝试，对提高小

学生核心素养具有深远的影响。这就要求教师要充分理解生活

化教学的内涵和本质，努力提高自身的综合素养，根据小学生

的身心特点和学习习惯，进行课堂设计，充分使教材回归生

活，全面培养综合素质。
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[摘　要]本文将以此为出发点，结合小学道德和法治课程的特点，深入探讨小学道德和法治课的生活化教育的应用，将所学

的知识回归生活，针对性的研究培养学生核心素养。
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