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一、幼儿分享必要性

分享是幼儿亲社会行为的一种表现。分享，是建立良好人

际关系的基础、是人与人情感沟通的桥梁、是人与人思想传递

的纽带。学会分享是一个人人格构成中十分重要的组成部分，

它对个体良好行为的规范的养成，价值标准的选取都起着积极

的引导和指向的作用。分享可以是物质的也可以是情感。分享

是相互的，无论大人还是幼儿，在主动与别人一起分享本属于

自己的同时也分享到他人的快乐。所以在幼儿时期学会分享是

十分必要的。

二、幼儿分享意识缺乏的表现及其根源

在一次分区活动池永安小朋友嘟着小嘴巴，站在我前面

委屈的对我说：“国泉手里有两个玩具，可他不把玩具分我

玩。”于是我就带着永安走到了国泉身边问：“国泉，你手里

有两个玩具，为什么不让一个给永安玩呢？”国泉理直气壮的

说：“这玩具是我先拿到的，我就不分给他玩。”是呀，从古

至今，孩子都是父母的宝，可是现在父母对幼儿的关心和爱，

也变成了另一种爱-----“溺爱”，特别是现在农村孩子的父

母大部分都在外工作，农村的孩子们几乎是由老人在家帮忙

带，长辈总是觉得宁愿委屈自己也不能苦了孩子，基本上是孩

子们想要什么就给什么。由于长辈对孩子们的过分宠爱，不知

不觉中为孩子“自私”、“霸占”行为的养成提供了机会，这

些举动不当会对孩子们的身心健康发展有影响，而且还会对小

伙伴之间的正常交往和感情间交流有影响。

三、幼儿分享意识的萌芽

作为农村幼儿园教师的我，觉得培养幼儿的分享意识是

我的责任。在接下来的几天我就一直在琢磨着培养幼儿的分享

意识，于是我就在班级里的一角设立了“交换空间”，顾名思

义，就是在里面放的东西可以交换着分享，在交换空间里放着

小朋友自己玩具，刚开始几天玩具带来的也特别的少，即便把

玩具带来了也不愿意和其他的小朋友一起分享，看到这样的情

况，我有些着急，我怎么样才能让孩子们学会分享呢？这时我

看到池国仕小朋友在和昌宇说我的“奥特曼”很好玩，我灵机

一动，我的教育机会到了，我就在旁边问国仕：“和昌宇一起

玩奥特曼开心吗？”接着我又说：“好玩的玩具应该和好朋友

一起分享，你瞧，就是因为你的奥特曼和昌宇一起玩，一起分

享，所以你才玩得那么高兴，老师觉得你很棒！”在一旁的昌

俊听到我表扬了国仕，他也把他的玩具分给了新烘玩，就这

样，慢慢的，我班级的交换空间里的玩具越来越丰富了，小朋

友们都非常愿意把自己的玩具带来和小伙伴们一起分享，体验

分享玩具的快乐。幼儿的分享意识萌芽是需要培养的。

四、幼儿园分享培养的措施

为孩子们提供尽可能多交换空间的分享活动，孩子们可以

在交换空间里，拿出自己的喜欢玩具和小伙伴们分享与交换，

也可以和小伙伴们交换有趣的故事，还可以交换他们喜爱的儿

歌、舞蹈、诗歌、谜语等，这种交换活动可以给每个孩子带来

更多的快乐体验。

（一）活动中培养幼儿的分享感受

幼儿园里的一日活动，我会安排一定的时间来分享交换

空间里的东西，在交换空间里不仅仅是孩子的玩具，它还储存

着孩子们的快乐，例如今天孩子们有高兴的事，可以和同伴们

交换分享然后用绘画的形式记录下来，放在交换空间里。作为

老师所说的话或者一些行为很容易被孩子们去模仿，老师要注

意这一点，要主动用正面的言行举止去影响孩子们，在一日活

动中，我们应该善于抓住一切有利的机会，为孩子们展示良好

的行为。当分配物品时，教师应该以分享的形式自觉地携带这

些物品；当孩子们有快乐的体验时，教师应该以分享的方式倾

听孩子们的声音；如果看到有哪个幼儿真站在交换空间里许久

不能离开的时候，我们老师应该轻轻的走过去问：“想玩其他

的玩具吗？”，然后叫他们去主动交流，引导孩子们学会说：

“我和你一起玩玩具，好吗？”就在小伙伴们感受到在交换空

间里分享的快乐时，孩子们会自发的做出分享行为，按照老师

分享方式做出分享行动，所以，教师一定要审视自己的一举一

动并为孩子树立好榜样。

（二）运用移情来培养幼儿的分享

运用移情来教育孩子们在交换空间里学会分享，它比说教

更有效，就像有一天，在交换空间的时候，池昌宇拿来了一个

很好玩的变形金钢来到了交换空间，小朋友们都非常想玩，但

昌宇不信任其他的小朋友，害怕被其他伙伴把他的变形金钢拿

去玩坏了，不愿意和其他的孩子分享，此时我明白了，现在是

帮助孩子在交换空间学会分享的好机会，于是，我就在交换空

间里拿了一辆小汽车，问池昌宇：“想玩这个好玩的玩具吗，

你要对我说什么？”“我想玩，你能让我和你分享玩具吗？”

他想了想后回答，“但我不会和你一起玩，”我装出高高在上

的样子，看到我这样，池昌宇有点难过地低下了头，看他若有

所思的样子，这时，我轻声地对着其他的小朋友说：“小朋友

们，当有人不和你一起玩玩具的时候，你心里会有什么样的感

受呢？” “我们不开心，很难过。”好多孩子都说，于是，

我对池昌宇继续说：“昌宇，你看，其他小朋友的心和你的心

是一样难过的，你知道为什么吗？”昌宇继续低头没有说话，

在思考着我说的话。过了一会儿，我看到班级里的一个角落里

特别的热闹，于是我走了过去，一看，是昌宇和其他的小朋友

在玩他的变形金钢呢，看到大家都很高兴和他一起玩，我知道

我的方法打动了昌宇，不由欣慰地笑了，又多了一个在交换空

间里学会分享的孩子。显然，幼儿的交换会给小朋友带来积

极、快乐的结果，通过愉快的交换活动，收获满意和友谊，这

对交换空间、加强交换行为会产生更多的分享行动，使孩子们

能形成更稳定的自我意识，同时，通过比较成功的交换案例，

可以让孩子们感受着与他人交换玩具、学会分享的乐趣。

（三）运用肢体语言肯定幼儿的分享行为

老师要学会用口语和肢体语言并用的方式进一步加强对幼

儿的交换分享行为的肯定。一句肯定的话语、一个手势、一个

眼神、走路和站立姿势的等等，都可以表达各种思想情感。我

们对孩子的肯定不仅要用口头语言表扬，还要尽可能多的用我

们的肢体语言来表达，例如在看到有幼儿在和同伴分享快乐的

时候，走过去摸摸孩子的脑袋，对他一个大拇指，或是给他一

个拥抱等等这些都能传递情感，孩子们都能够感受到，老师对

他的表扬和肯定。在有一次组织户外活动的时候，我尝试让孩

子们自主选择活动，我看有好多的孩子都围着交换空间，于是

我走了过去一看，哦，原来是国翔小朋友在讲画中的故事，他

把和爸爸妈妈去郊游的事情用绘画记录，并带到幼儿园来和其

浅谈幼儿分享的养成
林雪梅
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[摘　要]交换空间就是在班级的活动室里的一角设立一个交换空间站，为孩子们提供每天尽可能多一点的交换空间分享活

动，这种交换活动可以给每个孩子带来更多的快乐体验，有助于培养幼儿的交换分享意识，对幼儿建立良好同伴关系、形成健康

人格具有重要意义。
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他的小伙伴进行了分享，这时瑞凯小朋友手里也拿了一本书，

这是他妈妈新买的书，也带到幼儿园和其他的同学一起分享，

看到这样一个温馨的画面，我对着孩子们微笑、竖起了大拇

指，并给他们一个大大的拥抱，孩子们知道了这是我对他们的

分享行为的肯定，孩子们感受到了，他们笑了，我也笑了，在

潜移默化中孩子们感受到了交换分享的快乐。

（四）分享离不开家庭教育

孩子能否养成交换分享的意识，不仅仅是幼儿园老师的

事，它与家长是否担当密切相关。在幼儿园里，老师可以用适

当的、激励性的语言来鼓励、肯定孩子们的分享行为，同样，

孩子们也希望得到家长的肯定，家长的肯定也会激励孩子再一

次交换分享的欲望。虽然，现在很多家庭有两个或两个以上的

的孩子，但是家庭条件好了，家长们为了孩子不争抢玩具，都

会为孩子准备了各自的玩具，很少有家长会建议孩子将自己的

玩具与兄弟姐妹交换分享，可是在幼儿园里就不同了，孩子们

一时还无法适应，在这样的情况下，就会经常抢玩具，看到这

种情况我就会和家长联系，在班级的家园共育栏里的温馨提示

和请您配合，分别写了有关交换分享快乐的文章和短语，这样

就会帮助到家长在家里养成交换分享的行为，同时在每一周的

周计划表里也请家长帮助幼儿养成交换分享意识。为了增强幼

儿养成交换分享意识，会在微信群里和家长互动，分享幼儿在

园里和小伙伴们一起分享的图片，并发文表述幼儿在幼儿园的

表现情况，这样家长们会在家里再一次对孩子交换分享进行肯

定。不久前的星期一，当我刚到走到教室门口时，国泉的妈妈

激动地拉着我的手说：“林老师我太高兴了，国泉在家里会和

哥哥分享玩具了，这是班级里的交换空间带来的，谢谢你林老

师。”听到这样的话我也很开心，对于孩子的进步、家长的认

可，我觉得我的付出是值得的。

五、结语

总而言之，交换分享意识与能力的形成和发展不是一蹴而

就的，需要一个循序渐进的过程，作为幼儿教师，必须精心为

孩子们创建和创造交换空间，才能真正实现幼儿的快乐和别人

交换分享，以促进幼儿健康快乐成长。
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平。当学生出现行为举止方面的问题时，班主任要及时纠正和

引导学生，通过鼓励和惩罚相结合的方式，帮助学生走出行为

误区，从而形成正确的思想品质和行为习惯。其次，在具体的

班级管理过程中，更是要平等对待每名学生，以此来实现对班

级管理工作的有效实施与发展。例如，班主任要深入分析学生

的心理，针对学生喜爱生动、形象事物的特点，创设富有良好

德育要素的情境，如拾金不昧、乐于助人等，然后班主任可以

在课余时间，结合自己的亲身经历对学生进行指导教育。这样

既能向学生渗透道德品质，又能强化学生对良好品德的认识，

从而实现班级德育管理的顺利实施。

七、强化德育意识，营造和谐班级氛围

在中职阶段，学生处于叛逆期，环境对于学生的影响是

非常大的，所以中职班主任将德育教育理念融入到班级管理工

作中的时候，还需要注重强化自身的德育意识，充分认识到德

育教育的重要性，从而将德育教育有效的渗透到班级管理工作

中。一方面，教师需要重视以身作则，在平时的生活中更加重

视规范自己的言行举止，为学生树立榜样，从而潜移默化的影

响学生。另一方面，教师也需要重视营造良好的班级管理氛

围，让班级更加和谐、美好，并且引入更多丰富多彩的活动，

学生的也能在和谐的班级氛围中，更好的提升自我。例如，教

师在渗透德育的时候，教师可以通过演讲比赛或者辩论比赛的

方式，引导学生进行沟通交流，将一些德育知识融入其中，更

好的培养学生良性竞争意识和合作交流意识，提高学生的班级

荣誉感。

八、基于自身职业探索德育方式

大多学校的班主任都是由任课教师兼任的，所以班主任

在具有较强的管理、心理教育能力时，也需要具有出色的教学

能力。而在这种情况下，班主任在开展德育教育活动时，便不

应当拘泥于自己班主任身份，还应当探索自己学科教师身份在

德育中的价值。因此，班主任不仅需要在班会课中开展德育教

育活动，还需要在学科的教学活动中渗透相应的德育内容。如

此，班主任便可以探索更多、有效的德育教育方式，提升德育

教育活动的有效性。当然，基于德育工作的特点，日常的管理

工作是渗透德育的主体。在班会课之外，班主任同样需要探索

更多对学生进行德育的方式，如家长会、课外实践、校外实

践、节假日活动等。通过丰富的管理活动，教师便可以有效地

渗透或者开展德育活动。

结语

综上所述，班级管理是中职班主任工作的组成部分之一，

班主任要结合学生的实际情况，投入足够的时间和精力，利用

科学、合理的管理方法有效渗透德育思想。通过德育思想的渗

透和对学生的科学引导，促进学生良好思想道德的形成，从而

实现学生德育的可持续发展。
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