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[摘　要]在当前小学数学教学开展的过程中，教师需要注重生活化教学，认识到当前生活化教学中存在的各种问题，并通过

组织生活实践活动，激发学生学习兴趣；丰富作业形式，促进学生整体进步；挖掘生活资源，加强学生对于知识的理解，更好地

开展数学生活化教学，以此增强学生的数学能力，推动数学学科教学水平的不断提升。
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一、小学数学教学运用生活元素的重要性

（一）有助于激发学生学习兴趣

将生活素材融入教学中可以有效激起学生的内在情感，为

学生构建创新能力培养的切入点。在教学开展的过程中，学生

应当关注生命，唤醒情感。学生的日常生活中存在很多数学

知识，教师开展生活化的教学可以增强数学知识与实际生活

的关联，使学生进一步感受数学在生活中的重要作用，激起学

生的学习兴趣，真正地让学生掌握学习方法，形成良好的数学

思维。

（二）有助于更好地将数学融入生活

数学学习并不是一朝一夕能完成的，教师要想让学生获得

更好的教学体验，就应当帮助学生不断内化知识，让学生学以

致用。因此，教育就需要基于社会文化活动角度出发，关注人

的问题，将生活素材融入教学可以引导学生关注生命。

二、在小学数学教学生活化的误区

（一）具有盲目性，随意编造生活化例子的问题

由于知识与社会生活息息相关，在数学教学开展的过程

中，教师需要利用生活化的教学方式来开展教学，引导学生去

留意生活实践，而一些生活化的例子也可以更好地辅助教学。

然而，很多教师在实际教学工作开展的过程中会举出一些有违

生活实践的例子，这就导致整个教学脱离实际，与学生的生活

相悖。此外，这样也会比较容易给学生带来错误的认知。因

此，教师在进行生活化教学时，就需要基于客观、周密的思

考，做出理智的教学设计，将学生的生活作为起点，更好地去

重视教学本质。

（二）缺乏规划性，课堂教学主次颠倒的问题

由于当前很多教师在实际教学开展的过程中并没有真正认

识到生活化教学的内涵，在实际讲课时会将注意力放在构建生

活联系上，也就导致学生忽视了对课程知识的理解。学生在学

习的过程中会被有趣的事例和情景吸引，难以将注意力集中到

课程学习的过程中，这样的生活化教学方式是不值得提倡的。

例如，在“学习分数的加减法”这一节内容时，有些教师

会利用常见的分蛋糕来举例：小红吃了蛋糕的1/3，小明吃了

蛋糕的1/2，求小明和小红一共吃了多少蛋糕？教师首先可以

描述蛋糕，这样可以更好地将生活情境与分数知识联系起来，

然后为学生们介绍分数加减法的相关知识，这样就可以引导学

生更好地去理清计算思路，防止出现浪费课堂时间等问题。

（三）缺乏拓展性，生活教学局限于课内的问题

在课堂教学开展的过程中，短短的40分钟时间十分有限，

因此教师要想开展生活化的教学，不应当只局限于课堂上，需

要进行进一步的拓展。对此，教师需要注重生活化的引导，无

论是在课内还是课外，都要对整个教学课堂进行细化。与此同

时，教师也可以利用多元授课的方式，为学生们提供更多思考

数学问题的空间。

三、在小学数学生活化教学的有效策略

（一）教师需要为学生们组织生活实践活动，激发学习兴

趣

在当前小学数学生活化教学开展的过程中，教师需要为学

生们组织一些实践活动，这样可以更好地拓展生活化的教学内

容，增加课堂趣味性，让学生进一步感受数学的魅力。在实践

活动开展过程中，教师首先可以为学生们设计一些有趣的数学

问题让学生去思考探究。

例如，在学习“正方体和长方体”这节内容时，首先学生

们需要对正方体和长方体的体积和表面积的公式进行理解和记

忆。教师为了帮助学生更好地理解这一知识点，就需要为他们

组织一些生活化的实践内容，让学生能够在实践过程中更好地

去学习。教师可以引导学生们在课前准备一些礼物，与自己的

同桌交换这些礼物。礼物需要用包装纸进行包装，学生们首先

需要计算好包装纸的大小，然后将尺寸报给教师，教师为学生

们准备相应尺寸的纸张，学生可以在上面设计图案，以此来传

递自己的心意。最后，学生需要用这张纸来包装自己的礼物，

看这一张纸的大小是否合适。教师可以借助这样的活动引出教

学内容，以此更好地让学生将注意力集中到课堂中来，激起学

生的学习兴趣。

（二）教师为学生布置有关生活的作业，促进整体进步

在生活化教学开展的过程中，教师还可以为学生布置一些

有关生活的作业，这样可以让学生们在实践活动中巩固所学知

识。例如，教师可以让学生们以记录的方式来思考，回忆自己

所学的数学知识，让学生可以在实际生活中去完成作业，这样

的作业方式可以更好地拓宽学生的思路，提高他们学习数学的

能力。

例如，在学习“数学广角——优化”这一节内容时，教师

可以为学生们布置一些生活化的作业，让学生能够在实践活动

中优化各项安排。教师可以引导学生们将自己所需要完成的事

情罗列出来，在回家之后记录每一项事件所花费的时长以及总

的时间，并且要求学生思考如何规划才能够最省时间，引导学

生们利用最短的时间来完成这些事情。接着，教师组织学生在

课堂上分享自己的时间规划，看看哪位学生能够做得最好。在

这项内容开展的过程中，学生可以真正地将数学知识应用于生

活中，进一步形成良好的生活和学习习惯，推动他们综合素质

的发展。

（三）结合课本知识充分挖掘生活资源，加强知识理解

在数学教学开展的过程中，教师也需要结合课本知识来挖

掘其中的资源。数学课本中包含着很多生活中的案例，教师可

以将其作为素材来拉近学生与数学之间的距离。由此学生可以

在学习的过程中获得乐趣，提升学习的热情，从而提高数学学

习能力。

结束语

综上所述，随着当前新课程改革的推进，生活化教学需

要获得教育工作者的认可和支持。这一教学方式是一种新型的

教学模式，比较符合学生的学习特点。学生在数学学习的过程

中，不仅需要学习基础技能，还应当利用数学知识来解决实际

生活中存在的问题，这样可以更好地帮助学生去理解数学知

识。教师也可以在这一过程中开展引导，为学生设计生活化的

内容来让学生更好地把握知识。
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