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1 引言

伴随信息化时代的到来，计算机随着计算机技术开始向各

行业加速渗透。在此情形下，这对大学生计算机能力提出了新

要求。计算机综合应用能力和信息素养作为衡量一个学生综合

能力与业务素质的重要指标。1+X模式下，高校计算机教学改

革不仅要求学生掌握计算机香相关基本操作技能和技巧，更是

要求学生能够在操作的基础上，知悉其中的操作原理，在实践

中学习计算机相关知识。并且，高校计算机教学改革应将非计

算机专业学生与其专业特点相结合，提升非计算机专业计算机

技术综合应用能力，解决学生专业相关实际问题，进而提升其

创新能力和综合素养。

2 高校计算机传统教学模式存在的问题

2.1教学目标与学生期望存在较大差异

近年来，随着信息技术的快速发展，高校计算机专业学生

对行业领域有了更多了解，也对当前传统教学模式形成较差的

影响。可能原因在于，高校传统计算机教学模式依然陈旧，许

多专业内容无法体现前沿内容，且通常采用满堂灌的形式进行

教学。这对于学生而言，不仅枯燥无味，也难以从中获取更加

丰富多彩的内容，进而得到有效知识。然就实际情况而言，计

算机专业需要解决实际问题。因此，在不改变学时与课程体系

情况下，高校计算机专业现行教学目标与学生期待差异正在扩

大，学生满意度逐步降低。

2.2教学内容与信息技术发展需要不相适应

时下，计算机行业可利用重复资源的快速构建，逐步成为

主流产品开发方式。然而，高校计算机专业传统教学模式并未

结合主流开发模式，这与解决实际问题的教学思路形成了较大

差距。因此，高校计算机传统教学内容的陈旧，无法适应信息

技术发展的时代需要，因此也对学生学习效果产生不利影响。

这种情况下，行业发布的诸如AlphaGo、人工智能、虚拟技术

等产品下，目前高校计算机专业传统教学模式依然停留在之前

的内容。这不仅难以激发学生学习热情，也难以适应产业发展

的现实需要。

2.3教学学时限制与问题解决方法之间难以平衡 

就当下情形而言，高校计算机传统教学模式由于学时限

制，难以通过多重表现形式推动教学内容更新，这导致其教学

内容与实际解决方案之间存在较大的失衡现象。就以程序设计

语言方面而言，该内容存在较为复杂的语法逻辑，需要更多时

长的课堂讲授。但由于课堂时间受限，教师在课堂很难讲述清

楚其中的内容，也让学生学习产生了较大的困难。这种情况

下，计算机专业学生对问题求解的难度增加，客观导致了其对

教学满意度降低的表现。

3 高校计算机教学应用1+X模式的具体路径

3.1借用多媒体网络技术，加快1+X模式应用

由于1+X模式能够解决高校传统计算机教学缺乏直观性的

矛盾，所以可凭借先进网络技术，加快推进1+X模式的应用进

程。具体而言，高校计算机专业教师应合理利用多媒体网络技

术，在师生之间建立封闭教学系统，使得教学活动能够在师生
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之间有序进行，进一步加快1+X模式的发展。同时，教师利用

主机对所有学生计算机机器进行实时监控，利用1+X模式解决

学生的质疑，准确了解其中疑惑，从中开展针对性指导活动。

3.2实施专业学习评价系统，完善1+X模式内容

以互联网为基础的网络教学模式需要一定的评价内容进行

衡量。因此，高校在利用1+X模式开展计算机教学，需要通过

专业学习评价系统，节省大量教学时间，提高对学生的考核评

价效率。从这一过程中，不断化解学生在计算机专业学习中存

在的问题。此外，教师通过实施专业学习评价体系，让学生将

计算机作业进行上传并进行评价，对学生学习状况进行检查，

从中了解学生的具体情况，从而指出学生学习问题并给出指导

意见。

3.3开展实践性操作活动，推进1+X模式应用

1+X模式下，高校计算机教学更偏重于考察学生的动手实

践能力，主要了解学生对计算机操作能力。有鉴于此，教师需

要通过各种实践活动，不断升级各类教学内容，从而为培养学

生计算机技术应用能力奠定更多基础条件。不仅如此，为了实

现更好地就业，高校计算机专业教师需要确保所涉及岗位的内

容设定，需要与学生就业内容息息相关，从而做到理论与实践

相融合，最终达到教与学融合的目的。

4 结语

1+X模式下，多数高校计算机教学已搭建了QQ、微信等线

上教学交流平台，一定程度上实现了老师经验交流探讨的及时

性和高效性。通过新教学方式和教学模式的有机结合，教师教

学思想一定程度上得以提升，教学能力得到有效增强。高校以

计算机技术为依托，改变了传统教学模式，学生主动性得到有

效增强。学生可利用手机、PC学习终端，随时随地进行课程学

习，并根据自身情况有针对性地学习计算机应用技能和课程内

容，大幅增强自身学习效果。目前，1+X模式下的高校计算机

教学改革以在一定程度上满足教学需求，教学改革取得阶段性

成果，为全面开展大学公共计算机教学改革提供了有利条件。
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