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基于微表情在小学音乐教学中实施的有效性分析
杨文煜

（苏州工业园区景城学校　江苏　苏州　215000）

[摘　要]小学生正处于一个热血沸腾、思想迸发的重要阶段，对于新知识的接受范围是极其广泛，而对音乐的热爱像一个初

露晨曦的太阳一样。所以，学生在小学音乐教学上亟待发展。小学生倘若在微表情下接触到振奋人心、悦心愉快的音乐，并使微

表情融入到小学音乐课堂教学的平静情境里，这不但可以有效地调节学生的情绪，还可以舒缓学生在学习上的巨大压力，进而提

高学生对音乐的热爱。所以，当前在素质教育背景下，教师以微表情开展小学音乐教学是非常有必要，同时这也是素质教育推进

学生全面性发展的内在要求。
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微表情是积极心理学的分支。在心理学家塞利格曼看来：

“心理学不应该只研究人类的弱点和问题，而应该同时关注人

类的美德和优势。”所以微表情更多的在于积极的一面。微表

情是一门看得见的局部行为，时刻存在于人们的生活中，并

为人们打开一扇重新认识自己于他人的窗户，同时让人们更加

的清楚了解认识自我，有效地调整和控制自身的情感和情绪行

为，进而更好地与他人交流互动、友好相处，并可以让人们了

解自己的内心需求和提升自己的学习能力。所以，音乐教师在

小学音乐教学中合理运用好微表情，不仅对小学生在生活方面

有着缓解压力，舒缓心情的作用，还对学生在热爱音乐学习上

有着意想不到的奇效 。

一、微表情在小学音乐教学中的意义分析

（一）有利于提高学生学习音乐的兴趣

一个善意的微笑可以缓解一场误会，还可以给人带来自

信和愉悦的心境，从中也能感染到其他人一起微笑，让人的心

情愉悦不断地传播下去。学生在小学音乐学习上也是一样的原

理。如果学生在音乐课堂上融入一个笑容灿烂的表情，然后尽

情去歌唱和诵读。这样更能让其他同学接纳，同时也能引起其

他同学对音乐的热情和兴趣。所以，微表情在引导学生热爱音

乐是有着不可替代的作用的。

（二）有利于学生调节情绪和舒缓压力

学生处于一个学习的阶段，身处在复杂的校园里，既要面

对复杂的人际交往，也要时刻接受不如人意的成绩，这都给学

生在学校里产生极大的心理压力和积聚了相当多的消极情绪。

在巨大的学习压力里，教师在小学音乐让融入微表情来教学，

让学生看到积极的微表情的音乐课堂，可以让学生找到调整情

绪和舒缓压力的入口。所以，微表情在小学音乐中，不但能振

奋学生的精神，还能让学生在迷失的路上寻回自我。

（三）有利于提高学生的个人修养

一些小学音乐里面的知识内容是中华优秀传统文化的一部

分，那么它在教学中便是一个让学生去认知和审美的过程。在

这个过程里，学生通过接触到音乐里的古典美感和精神世界，

这能大大地提升学生的审美能力。而且教师在音乐教学的过程

中融合微表情，引导学生使用微表情歌唱和诵读。这无形中对

学生的潜意识植入积极微表情来面对生活的态度，这有利于学

生提高个人修养。

二、微表情在小学音乐教学中有效实行的对策

（一）创造一个良好的微表情音乐环境

在一个良好的微表情音乐环境之中，不但能最大程度上激

发学生的学习意趣和学习动力，而且还能让学生在快乐的学习

氛围里度过，更能发挥他们的想象力，同时，音乐教师也能达

到最佳的教学成效。

譬如音乐教师可以利用江苏凤凰少年出版社一年级的《多

快乐》创设一个旋律优美、温暖祥和的微表情音乐环境，进而

带领学生用微笑的表情，来一起融入合唱《多快乐》的氛围

里，增加学生们在音乐里的互动和同学之间的交流与默契配

合，提高学生的情绪，并让学生感受到微表情音乐带来的愉悦

之感。所以，音乐教师替学生去营造一个温暖、和谐、快乐的

音乐氛围。在这良好的氛围里，学生不但能在感悟音乐过程中

感受更多的乐趣，也能在这过程中充分发挥自身积极的微表情

来进行释放学习压力和感染其他同学。

（二）循循善诱学生

音乐教师有责任义务去正确地引导学生认识什么是微表

情音乐。音乐教师可以为学生创造一个良好的空间来介绍微

表情音乐的来龙去脉，让学生更全面地感受微表情音乐课堂的 

魅力。

比如音乐教师可以利用江苏凤凰少年出版社一年级书籍

里的音乐内容，在课前收集关于教材音乐的起源、发展历史、

现在的音乐对比等等的资料，再利用现代多媒体信息技术来讲

述音乐的前世今生，然后从中接入微表情音乐的介绍和好处，

并悉心引导学生对微表情音乐认知，从而使学生对微表情在潜

意识上有一个更深刻的认识，最后挑选一些愉快悦耳的音乐，

融入微表情来进行教导和歌唱，如《太阳》、《狮王进行曲》

《小猴子》等等音乐，进而来强化学生对于微表情音乐的认

知，达到循循善诱学生以微表情去学习音乐。

（三）周期性比赛调查

学校是一个传播文化知识的殿堂，在引领学生接受积极的

音乐有着巨大的作用。所以音乐教师周期性举办音乐比赛来引

领学生对音乐的正确价值认识是不可或缺的。这不但能使学生

在轻松愉快的音乐环境里感受声音之美，全面性地去了解和欣

赏音乐，而且还能检验出微表情在小学音乐教学的功用。

比如音乐教师可以借助江苏凤凰少年出版社一年级下册

《牧童》音乐来鼓励学生进行歌唱比赛，然后整合资源，并规

划筹备好比赛的相关奖励。教师在比赛前将10个参赛选手分为

两对，在两队参赛选手没有接触过微表情的前提下，只给一队

参赛选手进行微表情音乐演唱进行讲解，而另一队参赛选手则

引导为表情单一地表演，最后让其他音乐教师和学生共52人进

行评分。最后，综合调查问卷得到86%的人认为表情丰富、笑

容灿烂的一队可以引起他们的共鸣，而94%的人认为这个音乐

表演毫无活力、让人无趣。因此微表情在小学音乐教学中是很

有必要结合的。

结束语

音乐在学生的人生发展中有着举足轻重的效用。音乐教师

要具体问题具体分析，把握好微表情音乐的积极效用，整合资

源，尽可能地让学生全面地认识和欣赏音乐。这样才能更好地

引导好学生的学习音乐，促进学生的全面性发展。
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