
·1031·

德育教育

积极心理学视野下的中学生心理健康教育模式建构分析
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[摘　要]当代中学生不仅承担着更大的学习压力，也通过网络媒体等有了更多接触社会的途径，很容易受到不良影响，心理

健康教育和思想品德教育已经成为了教学工作中不可缺少的基础性工作。在积极心理学视野下，心理健康教育有了全新的思路和

方向。本文简要介绍了积极心理学，在该理论下提出了一些构建中学生心理健康教育模式的路径。
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引言：

心理健康教育在义务教育阶段的工作中占据了重要地位，

其作用和意义已经得到了教师的充分肯定。目前，心理健康教

育工作正在紧锣密鼓的进行当中，主要任务是构建起一个完善

且具有可行性和有效性的教育模式，摆脱过去盲目和无效的教

育。积极心理学将为心理健康教育带来全新的视角，推动心理

健康教育创新。

1.何为积极心理学

积极心理学是在2000年被美国心理学家马丁·塞里格曼在

论文《积极心理学导论》中提出的，该学说主张对人类积极的

品质展开研究，将人最深处的潜在力量激发出来，促进个体健

康发展。这种认为每个人都存在内在美德的观点与我国的“人

之初，性本善”理论有一定相似之处，在充分肯定每个个体的

基础上展开教育，是心理健康教育的一个新视角。

  积极心理学主张研究个体的积极主观体验、积极人格特

质和积极社会环境，还提出了预防思想，这些都为心理健康教

育的实践提供了理论指导[1]。但是目前该学说仅有理论基础，

缺少实践经验，在中学心理健康教育中的应用需要教师大胆尝

试，一步步摸索。

2.基于积极心理学开展中学心理健康教育的路径

2.1挖掘每一名学生的闪光点，展开激励式教育

积极心理学的研究者认为，激发个体的积极人格需要对其

能力和潜能进行激发和强化，在这一过程中使能力变为习惯，

此时学生便形成了一种积极的人格特质。教师要相信，每一

名学生都有独特的潜能和积极的人格，只不过很多都被隐藏

化了，而我们在教育中切忌对学生进行过度的否定，这样很

可能会使学生自暴自弃，否定自我价值，更加不愿配合教师的

工作。

那么具体如何去实践呢？首先，教师需要发现每一名学

生在品质上的闪光点，抓住这一点进行无限的放大，让学生重

新认识自己。比如，当教师发现，班级中一名平时十分顽劣的

学生在班与班之间的运动竞赛中积极的表现，为了班级的荣誉

拼尽全力，因班级没有获得好成绩而沮丧懊恼时，已经断定该

名学生具有很强的集体荣誉感。于是将该名学生任命为班级的

“荣誉”委员，负责帮助体育委员组织体育竞赛，帮助纪律委

员整顿班纪，打造标兵班，获得流动红旗等。当帮助班级获得

荣誉已经成为一种习惯后，学生的奉献精神，团结意识便会自

动形成，也会充分肯定自我在班级中的价值和能力，这甚至将

改变学生的心态和人生态度，对他们的终身发展意义深远[2]。

这样的心理健康教育没有任何口头上的说教，通过挖掘学生积

极的人格特质，给他们表现的空间，成功达到了调动他们积极

心理的作用。

2.2构建积极的校园环境，展开积极引导

积极心理学的研究者指出：“当孩子的周围环境和教师、

同学、朋友提供最优的支持、同情和选择时，孩子就最有可能

健康成长和自我实现。[3]”这充分说明了环境及身边人的引导

对学生心理健康程度的影响。

这具体可以从很多方面实践。首先，学校可以多组织一些

校内外活动，打造健康、积极的校园文化，鼓励每一名学生参

与。为了给每一名学生都提供展示自我的舞台，丰富他们的课

余生活，可以组织舞蹈比赛、歌唱比赛、篮球竞赛、体育 运

动会、话剧表演等活动，使学生的积极兴趣爱好和特长得到发

展。这样的活动充斥着学生的课下生活，远比沉迷于电子游戏

和网络更有利于他们的心理健康。其次，教师要给予学生们正

确的引导，使他们之间建立起良性的竞争。比如，针对班级中

学习成绩优异，品性优良的学生，教师可以展开一次“向XX学

生学习”的活动，在班级之间营造起一股互相学习优良品质，

比拼学习的积极风气，让学生知道，拥有好的品德才是值得炫

耀的资本，学习成绩优异才能成为他人学习的目标，而不是虚

荣的比较自己的家境、服装的品牌。处于这样的环境中，学生

很难不受到积极的熏陶，使一些家境不优越的学生摒弃了自卑

心理，一些嚣张跋扈的学生不再拥有盲目的优越感，建立起了

正确的奋斗目标和价值观。

2.3增强主观幸福感，预防心理问题

初中生尽管年龄不高，但已经拥有了很多烦恼，有的因为

无法排解学习压力而陷入焦虑，有的因为不能妥善处理与同学

之间的关系而烦恼，有的因进入青春期产生了叛逆情绪。尽管

“人类自身存在着抵御精神疾患的力量”，但是初中生的这种

精神力量是非常薄弱的，很容易陷入到心理健康问题中，一定

要防微杜渐，做好预防性工作。在积极心理学视角下，预防学

生的心理健康问题应当从增强他们的主观幸福感入手。比如展

开团体合作活动，让学生感受融入团队中的成就感，组织游戏

化的学习活动，让学生在有趣的娱乐体验中化解学习压力等。

3.结语

总之，在学生步入青春期的关键时期，开展心理健康教育

工作刻不容缓。很明显，受到社会环境、教育环境以及家庭环

境的影响，影响中学生心理健康的因素在不断增多，如果不及

时加以干预，待心理问题成型后，将对学生的成长产生难以估

量的影响。积极心理学提出的理论值得教师深入研究，将该理

论融入心理健康教育中是一次有价值的尝试，也是一次里程碑

式的创新，应该主动围绕这一课题展开有益的探索。
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