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教育天地

引言

与浅层学习相比，深度学习注重对核心知识和概念的理

解，强调对更高层次的思维能力，即批判性思维能力的培养。

在学习行为和状态方面，它强调学习过程中的反思和元认知，

重视学习和问题解决的迁移和应用，能全身心地、积极地投

入。一般来说，深度学习是学习者主动学习的一种学习，以理

解为基础，以发展高层次思维为目的。在真正的学习中，学生

往往停留在学习的肤浅层面。因此，有必要注重深度学习并加

以实践。

一、深度学习在小学阶段数学教学中的现实意义

（一）提高学生的数学思维能力

在目前小学阶段的数学学习过程中仍然体现出传统方法的

特点，采用“填鸭式”的教学方式，学生知识点的学习主要通

过死记硬背获得，导致学生的数学思维固化，学生按照既定的

思考方式进行问题的分析与解答，导致学生的思维方式只存在

于教师的教学维度中，降低了学生的主动学习能力，深度学习

的教学方法能够引导学生脱离传统的教学方式和固定的知识，

注重学生思维能力的培养与提高，强化学生的发散思维，从长

期发展的角度促进学生数学能力的进步。因此教师在进行小学

数学的教学时不能简单关注数学知识点的教学，而应该树立全

局的数学教学意识，引导学生从多种角度入手分析数学问题，

发挥思维的开拓性，加强学生对数学知识的深度掌握和在实际

问题中的有效应用，形成学生对数学知识的正确认识和有机掌

握，形成个性化的数学学习方式。

（二）契合新课程标准的旨归

数学作为小学教育体系中的基础性科目，随着义务教育

阶段数学新课标的落实和基础教育课改的深化，对学生的深度

学习能力也提出了更高的要求。核心素养背景下的小学数学教

学更加强调在学习过程中以数学知识解决问题能力的培养和发

展，这与数学新课标的教学目标相契合。因此在小学课堂中开

展学生的深度学习教学，一方面可以让学生在学习过程中领悟

数学思想，感受数学知识与现实生活的密切联系及其重要用

途；另一方面又可以发展学生的思维能力，让学生学会用数学

思维去思考、分析和解决问题。

二、小学数学深度学习的教学策略

（一）开展动手操作教学

深度学习的表现之一在于提高学生的动手操作能力。动手

操作教学有利于激发学生的好奇心和学习兴趣，让学生将注意

力集中于教学内容上，并培养学生在动手操作过程中深入思考

问题、自主探索学习的能力，同时也提高其想象力、创造力和

实践能力。因此教师在小学数学课堂中必须加强操作和实践的

联系，将二者有机结合，引导学生搭建数学知识与现实生活、

生产实践之间的桥梁，让学生在深度学习中提高分析、解决实

际问题的能力，从而为后续学习奠定基础。如在教学“圆柱体

体积”一课时，笔者课前设置学习任务，让学生测量并准确记

录家中圆柱体水杯的相关数据，并自行准备课上所需要用的圆

柱体水杯和洗干净的小石块。在课堂教学中，笔者首先让学生

在一张空白纸上画出圆柱体水杯的杯底在纸上所占据的面积；
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二是引导学生将水杯平放，滚动两圈，思考茶杯在滚动过程中

与课桌桌面的接触面积。在这两个环节中，笔者以实践教学的

方式让学生复习计算圆柱体的底面积和侧面积的相关知识点。

完成基础知识的复习后，笔者再让学生思考水杯内盛满水后水

的体积，引入新课教学。最后，笔者要求学生思考如何用水杯

来计算小石块的体积大小，引导学生将小石块投入水杯中，水

杯内水位上升的体积便为小石块的体积。在笔者的引导下，不

少学生顺利完成相关动手实践，准确算出小石块的体积大小，

在很大程度上树立了学习自信。以动手操作开展教学，从圆柱

体的底面积、侧面积到体积，再到解决生活实际问题，环环相

扣，一方面教会学生新知识，巩固旧知识；另一方面又做到对

学生的数学思维进行有效延伸，在解决实际问题的过程中提高

了数学知识的应用能力。

（二）多元引导，生动活泼地学习

深度教学倡导学生生动活泼地学习。因为生动活泼地理解

更能加深学生的记忆，开发学生的智力，运用起来也更加得心

应手，学以致用。教师可以通过“多元教导”，使学生生动活

泼地学习知识，实现教导的灵活化。在教授“梯形的面积”一

课时，老师可以利用学生已有的知识储备，引导学生借助纸将

梯形转换成其他已学的图形。这里采用割补拼摆、推理等数学

思想、方法，灵活运用。探索出梯形面积的计算方法。使课堂

和学生的学习生动活泼起来。

（三）小组合作拓宽学生数学思维

数学学习的难度是比较大的，所以教师不能够一遇到难

题就直接把答案告诉学生，而是应该积极引导学生自主探索解

决。在课堂上鼓励学生积极讲出自己的思路想法，并在同学之

间进行交流互动，这样一来，学生在数学课堂上不仅仅是获得

了正确的答案和数学知识，更是提高了自己的交流合作能力，

当出现不同意见和想法时，能学会彼此尊重，进而在交流中又

开拓了思路，培养了多角度思考问题的能力，弥补自己原来思

考过程中的一些不足，获得更大的提升。这对学生的一生而

言，都无疑是一笔宝贵的财富。新课改强调对培养学生的合作

学习能力予以重视，在教学中，对学生进行分组，把学生代入

小组活动中，通过活动增加学生的课堂参与感，既尊重了学生

的主体地位，同时也满足学生的解题愿望，增加学生学习数学

的兴趣，使数学知识更容易被学生掌握，还加强了学生的合作

讨论习惯、竞争意识和团结意识。

结束语

在当前教育形势发生转变的大环境下，小学阶段的数学教

学受到社会的广泛关注，这就要求教师要正确把握数学的学科

特点与学生的学习特征，改革创新教学模式，开展深度学习的

教学方法，提高学生的数学学习能力，从而实现对学生核心素

养的培养和提升。
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