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教育天地

国足之所以陷入难以走向世界的困境，很大部分是因为我

国足球训练没有像其他国家一样从孩童时期抓起。在小学阶段

的体育课上，教师要加强对学生足球技能的训练，为学生们打

下良好的基础，这对国足的发展也是至关重要。因此，教师找

到适合我国国情发展的战略措施，加快小学阶段校园足球的发

展。进一步落实小学校园足球的各项措施，推动我国足球事业

的可持续发展。

一、提高教师的专业素质

小学阶段是教育培养的关键时期，小学生正处于广泛接触

外界环境的阶段，对外界有浓烈的好奇心，对其进行正确的引

导，也能使他们成为中国的希望，而教师的引导就至关重要。

为了达到教学效果，就要不断提高教师队伍的素质，才能为学

生提供专业的训练，确保教学活动的顺利开展。[1]

比如，应对小学足球体育教师的基本功进行考核，在“传

球”教学示范中，教师的支撑脚位置应该正确，脚触球的部位

也应该正确，动作必须连贯协调，“停球”时要将球控制在自

己的范围之内，时机和部位都要做到准确，时机要适宜，“运

球”时，推、拨球的动作要协调，力量要适宜，只有教师的动

作规范了，才能及时纠正学生出现的问题，才能更好地为之后

的足球训练打下基础。体育教师要定期参加培训，培训其特殊

能力，能够根据足球运动的需要，对运动员的身体素质、球技

战术能力等方面表现出的潜在的特点和类型的识别力，有足够

的识别力，才能在很多关键时刻做出最有利于团队的决定，以

免造成不必要的损失。同时，还应让体育教师不断学习足球理

论知识，包括足球运动的发展史、当代足球的发展趋势、战术

发展动向、先进的训练方法和管理经验等，了解最新的足球训

练技术，才能紧跟时代，为国家培养出足球人才。

二、激发学生对足球运动的兴趣

要在一个领域做到极致，那么就要先对这个领域产生浓厚

的兴趣。足球是一项充满困难艰苦的运动，危险性也相对较大，

要让学生们对其进行学习和练习，并且还要有所发展，那么就要

让他们对足球产生浓厚的兴趣，只有对足球运动产生了足够的兴

趣，才能在遇到困难时越挫越勇，提高学生学习的积极性。

比如，教师可以在视频网站上搜索《爆笑足球》，并和

学生们一起观看，里面有很多体育的搞笑集锦，能够带来轻松

诙谐的氛围，在这样的氛围下，学生们学习的兴趣也会高涨，

也能拉近教师与学生之间的距离，有利于教学工作的进行。同

时，教师可以在每周一晚和学生们一起观看体育栏目《天下足

球》，在了解了国际足坛最新的赛事和新闻后，也能激发学生

们为国奉献的决心，学生们也能在其中学习专业的足球知识，

这就能让学习的途径不再枯燥无味，也能激发学生们的学习兴

趣。接下来，教师还可以带领学生玩一些适合足球课堂的小游

戏，如，足球宝“背”，把学生分成两组，由两个人背靠背夹

着足球从A点走到B点，足球没有落地且用时最短的为胜利方，

这不仅能让课堂有趣生动，还能激发学生们的兴趣，也能培养

学生们之间的团结意识，而且学生们也能在游戏中了解更多关

于足球的知识。在游戏后还可以准备一些小奖品，给胜利方作

出表扬奖励，利用学生不服输的心理特点引发自发的去学习一

些关于足球的知识，并且能在课后不断练习足球的相关技能，

然后慢慢的喜欢上这项运动。

三、完善学校各项设施和场地

要提升足球运动的发展，那么硬件措施一定要跟上，只有

不断完善学校的各项设施和场所，才能提高体育课堂上足球教

学的水平。各项设施的完善能够让家长对训练更加放心，不但

能克服学生学习足球运动的阻力，还能获得他们的支持，这对

小学校园足球的发展有很大的帮助，也能为中国足球的发展奠

定良好的基础。

比如，体育教师可以要求学校为学生提供一个面积足够

大，环境整洁干净的足球运动场，一个好的训练场地对校园

足球的发展至关重要，有了好的场所，对于活泼好动的学生来

说，那是玩耍的好地点，也能让学生自发的到足球场上训练，

为教学工作的展开打下基础。除此之外，学校也应该准备在足

球训练中所需要的各种设施器材，如：标记盘、体能环、足球

颠球袋、标记桶等，保证每一位学生都能有器材训练。除此之

外，学校还应该完善在训练中用以保护的设施，如:头盔、身

体护板、护膝等，防止在足球运动中对学生造成不必要的身体

伤害，保护学生的生命安全，这才是足球训练中的重中之重，

设施设备的完善能够使足球训练更加完善和专业。

随着时代的不断变迁，社会各界都应该主动思考校园足

球的发展前景，提高教师的专业素质，为学生们提供专业的训

练，只有规范了学生们的足球训练，才能为之后的足球发展埋

下希望。教师也可以在小学体育教育中增加更多的足球乐趣，

让学生们更加主动的学习足球运动，完善学校的各项措施和场

地，让更多的学生加入进来，为足球运动的发展奠定基础，推

动校园足球的全面发展。
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[摘　要]开展校园足球特色活动，能大力普及足球运动，提高学生体质和体能，完成足球知识和技能的传授。为了达到理想

的目标，需要各小学充分发挥学校现有的资源优势，找到合适的方法，制定严格的计划，加快小学校园足球的发展。为此，本文

从强化教师的专业素质、激发学生对足球运动的兴趣、完善学校的各项设施和场地等几个方面论述了校园足球发展的方法。
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