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教育研究

引言

随着新课程改革的不断深化，教师在教学设计及教学过程

中也面临更为严峻的考验。实现小学数学教学生活化，不仅符

合新课程标准改革的要求，也能够在授课及学习的过程中充分

调动学生的积极性，引导学生自主探索数学知识，并培养学生

将知识与生活紧密结合，相互转化的思维。

一、小学数学生活化教学的作用和意义

小学生的年龄一般在6至12岁，虽说已经有了一定的思维

能力和理解能力，但仍然偏向于感性，需建立在具体的情境

中。虽然新课程改革要求素质教育，要全面发展学生的综合素

质，教师需要转变心态和教学方式，但是还是有很多教师照本

宣科，以统一的标准答案要求每个学生，这种教育方式限制了

学生的思维能力和逻辑想象力，容易让学生产生厌倦心理。教

师需要转变教学方式，尤其对于小学生，需要将复杂的数学知

识简单化和生活化，易于学生的学习和理解。

比如，教师在教授学生学习“元、角、分”的相关知识

时，如果只是利用书本上的钱币知识，教授学生这一部分的内

容，学生很可能听不懂，可能将这三个单位混淆，不能将知识

内化。但是如果教师能够让学生在学习这部分知识前拿着真实

的钱币去超市中，买到自己想要的糖果，并且要求学生把剩余

的钱换成角和分拿回来，这样学生对元、角、分的换算单位就

有更深刻的认识。

又如，教师在教授学生学习《认识钟表》这一课时，部

分学生会将时针、分针和秒针混淆，但是如果教师能够将真实

的钟表带到课堂上让学生认识钟表，让学生能真实地触碰到时

针、分针和秒针，这样就将数学知识变成生活中的真实事物，

既能激发学生的学习兴趣，又加深了他们对这一课程的记忆，

也让学生学有所用，明白学习的用处。

二、小学数学生活化教学方案的设计研究

（一）在生活问题中教学

课堂导入是教师在设置整个课程内容中很重要的一部分，

这关系到是否能迅速集中学生的注意力，是否能让学生发挥主

观能动性，养成独立思考的习惯，也决定学生是否能对这节课

所要学到的内容有大概的了解。在设置问题导入课堂时，教

师应当将问题设置的尽可能简单及通俗易懂，毕竟还没有学习

这部分内容，要注意和课堂小结的问题区分开。对于小学数学

来说，可以以生活中的事物和经验为背景，设置一些简单的问

题，由学生进行寻找和作答，以此引入本节课的知识。比如，

在学习《认识角》这一课时，教师首先向学生介绍角的概念，

然后请学生找一找，教室中哪里有角的存在，最后请学生分享

自己的答案，并且给予一定的奖励。在生活的问题中教学，让

学生知道数学存在于生活中的方方面面，这样就能激发学生内

在的学习动机，让学生觉得数学是一门非常贴近生活的知识，

也能激发学生的学习兴趣，保持学习的持续性。这种以生活为

背景作为课堂导入的教学方法，一方面能够迅速将学生的注意

力集中起来，激发学生的学习兴趣；另一方面又能充分发挥学

生的主观能动性，使得学生养成独立思考的学习习惯。

（二）在生活情境中教学

由于小学生天生具有较强的好动性，如果让学生在座位上

坐满45分钟听教师讲课是不切实际的，也容易让学生对数学这

门学科产生排斥心理，不利于学生未来的数学发展。新课程改

革要求学生做课堂的主人，教师做学生的引导者和督促者，要

充分发挥学生的主观能动性，所以教师在对小学数学的教授过

程中，可以将生活中的情境搬到课堂中。

比如，在教授《认识钱币》这一课时，教师首先可以花20

分钟的时间教学生认识钱币，学习书本上的教学内容，简单地

做一些课后习题，然后拿出事先准备好的纸币和硬币，需要有

零有整，将学生分成小组，并给每个组分发相同金额的钱币。

教师在讲台上摆出各种明码标价的糖果和零食，由学生拿着分

到的钱币，去买自己喜欢的糖果和零食，并且在黑板上写下他

们花掉的钱和教师需要找给他们的零钱。

（三）促进课后作业生活化

课后作业是小学数学课堂教育活动中重要的环节，不仅

是教师布置给学生的学习任务，也是学生检测和巩固所学知识

的重要机会。可以说课后作业是延续课堂教学的重要途径，所

以课后作业生活化也是推进小学数学生活化教学的重要环节之

一。课后作业生活化与教学内容生活化之间，存在一定的联系

和相似性，都是将生活场景与数学知识的运用相结合。同时，

教师也可以将生活背景融入习题中，这样的题目不仅有趣，还

与学生的生活息息相关，如果学生在实际的生活中遇到同样的

问题，就会调动自己所学的知识，利用乘法来解决问题。教师

作为教学活动的参与者，应当将小学数学教学生活化的理念植

入到自己的教学活动中。学校也应当为教师提供更为良好的教

学氛围，为教师的小学数学生活化教学设计提供便利，鼓励教

师创新。教师也可以通过学校参与校外的交流学习活动，与其

他学校的教师交流经验，提升自己的专业知识，从而更好地实

现小学数学教学生活化的进程。除了为小学生布置常规的运算

题目外，教师还可以设计开放性的题目，布置互动性、趣味性

更强的作业，吸引家长参与到学生的学习生活中来。

结束语

生活化的数学教学活动能够吸引学生的学习兴趣，也能够

充分调动学生的积极性，让学生在较为轻松愉悦的氛围中充分

掌握数学知识，并在实际生活中加以运用。这一过程的实施离

不开学校的指导以及任课教师的实践。在实践的过程中，教师

也应当对学生的学习情况加以总结和反馈，以便进一步完善现

有的数学教学方案及教学内容设计。
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[摘　要]数学是学生学习生涯中非常重要的一门学科，需要一定的逻辑思维和问题解决能力，小学生还没有形成系统的数学

体系，学习数学有一定的难度，具有抽象性和复杂性。生活化教学是指教师利用小学生已经形成的生活背景和经验，将生活中的

事件运用到小学数学教学中，让数学知识变得简单生活化，让学生易于理解和吸收，也能激发学生的学习兴趣，为学生未来的数

学学习奠定坚实的基础，并且能让学生学有所用，在日常生活中运用在课堂上学到的数学知识，让知识贴近生活。
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