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教育研究

1919年教育家陶行知先生提出了“自新 常新 全新”的新

教育理念，他认为衡量所从事的教育是否是新教育，有三个基

本的标准：一是“自新”，依据自身实际，走出自己的教育改

革之路。二是“常新”，教育的改革和探索，每天都要做，日

日新。三是“全新”，新教育无论是在形式上还是在思想上都

要新，如果骨子里还是既有的教育传统，仅仅做一些表面的文

章，是称不上新教育的。一个世纪后的今天，当我在梳理学校

家庭教育指导工作时发现这个观点依然契合时代特点，符合家

庭教育指导工作的发展规律。

1 自新——学校家庭教育指导工作的改革之路。

2016年，青岛大学附属中学根据学校自身发展需要，在张

凤瑛校长积极倡导和大力推进下，成立了家庭教育指导中心。

在家庭教育指导中心的统领下我校在家长学校建设和运行，家

委会组建和发挥作用，家庭教育培训和指导等方面都形成了

自己的特色。我校持续完善家长学校的相关工作，确立领导小

组，制定各项规章制度，编纂家庭教育校本教材，打造优秀家

庭教育师资队伍，定期组织专题培训，建立校内外家庭教育指

导团队，提高家长家庭教育水平。

搭建班级、年级、校级三级家委会工作平台，发挥家长

主体作用。相继成立了家长读书会、家长义工团、家长长跑团

等。在家委会的带领下全体家长积极参与学校各项活动，体育

节、艺术节、军训汇演都有家长参与的身影。

开展专题讲座、家长会、家庭教育论坛和沙龙等形式，

从不同的角度出发，为家长们进行专项指导。创新开展家庭教

育实践活动，建立家庭教育服务站，定期组织各项活动，推进

“家校社”协同育人。四年时间须臾而过，我校的家庭教育指

导工作踏踏实实，一步一个脚印走在自身发展和改革的道路

上。

2 常新——学校家庭教育指导工作的日新月异。

苟日新，日日新，又日新。家庭教育指导工作也要符合

当下家庭教育现状，紧跟时代变化。青大附中家庭教育论坛

已经开设六期，听众从一场论坛一个年级的一千余家长到全校

三千家长同时学习；聘请的指导专家从本校教师、家长到校外

专家，再到国内知名家庭教育专家；话题从教育本质到家长成

长，从父爱回归到生涯规划---我们的家庭教育论坛越来越丰

富。家长学校工作的完善也是日日新，从制度完善到教学管理

完善，到教师培训完善再到学分登记完善——2019年我校编辑

出版的家庭教育指导教材《为青春期护航》获得青岛市教育局

家庭教育精品课程称号。目前《为青春期护航》已印发至2017

级至2020级四个年级4000多个家庭，8000多名家长通过参加

家长学校学习而从中受益。2020年6月在我校2020届毕业典礼

上，近2000名家长完成了青大附中家长学校的学习任务，接受

了学校颁发的家长学校结业证书。

我校先后编撰了《我与孩子共成长》、《青大附中，我的

爱》、《爱的力量》、《我的家教好故事》等多本家长读本和

家长育子心得，为家长交流学习提供平台。2018年我校与市南

区三明路社区共建了“和合家庭教育三明路服务站”，加强了

学校与社区在家庭教育方面的合作和共建。2019年我校陆续开

展以“有趣 有料 有爱”为题的系列家长沙龙活动，聘请专家

为家庭教育的痛点精准把脉诊治。2020年家长沙龙活动与青岛

二台《幸福一加一》栏目合作，使家长沙龙活动的影响力扩大

到全市。

疫情期间我校通过空中课堂平台开设了10期家长大课堂，

从多个角度针对不同年级对疫情期间的家庭教育进行指导。自

2019年以来我校利用周末时间开展的空中家长大课堂已经进行

了近40期，家长沙龙活动进行了近20期，在学校公众号上发表

了家长教子经验分享近300篇。经过家校社的共同努力，我校

家校共育方面获得的荣誉有：

2017年山东省家庭教育示范基地

2019年青岛教育总评榜家庭教育示范校

2019年青岛市中小学优质课家庭教育指导类一等奖

2019年青岛市家庭教育指导精品校本课程

2020年青岛市家庭教育示范校

3 全新——学校家庭教育指导工作的任重道远。

今天，人类社会进入了前所未有的高速发展阶段，人工智

能已经在社会各个领域得到应用并飞速发展，身为初、高中生

的00后是第一代网络原住民，他们接受信息的渠道、数量几乎

与成人无异。同时社会飞速发展带来的成人世界的各种压力夹

杂着孩子自身的升学压力、人际交往压力，成长的烦恼等也通

过多种渠道集中在孩子身上。于是偏智弱体，抑美缺劳，忽视

健全人格培养的家庭教育使问题学生的出现成为可能。疫情时

代和后疫情时代中国家庭教育面临的新情况、新挑战更是不胜

枚举。

在多年的家庭教育指导工作中，我也发现了一些颇为无

奈的现象：一是部分家长主动接受指导的愿望并不强烈；二是

家长作为成年人，思想难以改变。即便孩子出了问题，家长也

不肯从自身查找原因，最后就是全家生病，孩子一人吃药；三

是部分家长过于重视孩子智的培养，过分关注学习成绩，忽视

孩子身心健康和性格培养，忽视家庭教育中德、体、美、劳的

培养；当然，也有一些社会热点问题如父爱缺位，家长包办过

多，物质过于满足，手机使用缺乏管理等也是当前家庭教育指

导工作的难点。新的时代呼唤新的家庭教育，学校作为家庭教

育指导的专业场所，应负担起家长成长的社会责任，以实际行

动在这样一个充满变数的时代指导家长从容面对社会发展带来

的全新家庭教育问题，应对家庭教育指导的全新改变，从家庭

教育的实际情况出发，引导家长读懂孩子，尊重规律，用发展

的眼光陪伴孩子成长，让孩子真正拥有获得幸福的能力。

参考文献

[1]杨宇孛. 我国家庭教育指导师培养研究[D].西南大

学,2018.

[ 2 ]毕淑敏.你要好好爱自己[ J ] .喜剧世界(下半

月),2019(12):1.

自新 常新 全新
——学校家庭教育指导工作的思考

王晓博

（青岛大学附属中学　山东　青岛　266000）

[摘　要]新的时代呼唤新的家庭教育，学校作为家庭教育指导的专业场所，应负担起家长成长的社会责任，以实际行动在新

时代指导家长从容面对社会发展带来的全新家庭教育问题，引导家长读懂孩子，尊重规律，用发展的眼光陪伴孩子成长。
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