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高教研究

结合大学物理课程谈谈如何提高课堂效率
翁铭华

（闽江学院物理学与电子信息工程学院  福建  福州  350108）

[摘  要]大学物理课程是普通本科院校的一门公共基础课，有些院校不论文理学科都开设这门课程。对于高中理科底子相对

较好一些的学生来说，大学物理课程学习起来难度不会太大，主要是加上了微积分的应用。而对于一些高中理科底子较弱的文科

生来说，上课如坐针毡，考试通宵背题，犹如一场修行。故而结合本人这些年的教学经验，提出一些提高大学物理课程课堂效率

的方法，供大家参考。
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一堂课的课堂效率主要取决于授课内容的设计。授课教师

需要站在学生的角度考虑授课内容的重点与难点。

接下来首先谈谈质点力学。这一部分的内容其实和高中

有很多重复。在授课过程中，基于学生的基础，重点强调与高

中物理不同以及延伸的内容。这样一来避免一些高中底子较好

的同学失去兴趣，同时也让大家在学习的过程中有所侧重。例

如，学生将会第一次接触到自然坐标系和变加速运动。教师在

授课时可以将自然坐标系与学生熟悉的二维直角坐标系比较。

相同点是：两个坐标轴正交；不同点是：直角坐标系的单位矢

量方向固定，而自然坐标系的单位矢量方向随着曲线而变化。

两者的不同点也是学生理解自然坐标系的难点。接着举例说明

自然坐标系描述曲线运动的方便之处，尤其是描述圆周运动。

学生在高中接触的都是匀加速运动，变加速分为加速度的大小

改变和方向改变两个方面。在讲授过程中，可以分别举例辨

析。例如运动物理受到的空气阻力与速度大小有关，以及圆周

运动。再结合自然坐标系，讨论切向的加速度改变速度大小，

法向加速度改变速度方向。

一堂课光是授课教师一味的讲授，效果并不理想。在授

课过程中应适时的穿插与学生的互动。对于重点和难点在讲

评例题之后，应停一停，让学生动手练一练，一方面可以给

学生时间消化，另一方面授课教师也可以及时的了解学生的

接受程度。

第二谈谈刚体定轴转动。这部分内容对绝大部分学生来说

都是块硬骨头。首先从质点系的概念过渡到刚体，强调刚体和

质点的区别。刚体有体积的效应，受力有内力和外力之分，受

力运动的情况与力的作用点有关。尤其是受力平衡的情况，刚

体和质点运动情况有所不同。质点受力平衡，力的作用点都在

同一点，受力平衡下根据牛顿第一定律，质点做匀速直线运动

或静止。刚体受力平衡，还需考虑力的作用点，也就是力矩是

否平衡。

之后再从质点系的质量延伸至刚体的转动惯量。质量是质

点惯性的量度，转动惯量是刚体转动惯性的量度。刚体的转动

惯量需要详细讨论，影响转动惯量的各种因素，规则刚体如何

计算转动惯量。转动惯量的计算对于学生而言也是一个难点。

第一次接触到取微元法。授课教师要引导学生领会为什么需要

取微元，如何取微元。让学生做一两道例题延伸的课堂练习

题。讲评完课堂练习之后，可以抛出一个问题：如何求质点对

于固定轴的转动惯量？回答这个问题，就需要学生很清楚的理

解刚体转动惯量的来龙去脉。

接下来就是介绍描述刚体定轴转动的物理量和各种定律守

恒律。在讲授这部分内容时，应注意与质点运动相比较。质点

受力相当于刚体受力矩，质点的牛二定律，相当于刚体的转动

定律，质点的动量守恒定律相当于刚体的角动量守恒定律等。

刚体部分的典型例题需要仔细讲解。

最后谈谈机械振动与机械波。这是在大学物理中力学部分的

最后一块内容，也是前几章内容的综合应用。提到简谐振动，最

典型的物理模型是就水平放置的无摩擦的弹簧振子。弹簧振子学

生在中学就有接触，很熟悉，所以利用这个模型引入简谐振动是

最合适的。接着利用牛顿第二定律推导出简谐振动的运动方程继

而求解。有了简谐振动的通解的形式，就可以讨论各种不同的简

谐振动的模型，包括角简谐振子等等。给出了各种简谐振动的模

型之后，就可以在课堂上让学生来总结一下什么形式的运动属于

简谐振动，即简谐振动需要满足什么条件。

关于简谐振动的习题的部分，难点在于初相位的确定。

首先就是对初相位的理解:一定是时间为零，位置为零处的相

位。确定相位一定是用旋转矢量法。学生对于第一次接触的旋

转矢量法总是理解得不够透彻导致不会用或是会用错。旋转矢

量法在授课时完全可以拿出一节课的时间仔细讲授，反复练习

辨析。首先明确矢量的旋转不是简谐运动，旋转矢量在横轴上

的投影才是简谐运动。第二，明确矢量做的是逆时针的匀速率

旋转，相位是从横轴旋转至矢量的角度大小。第三，在位移确

定的情况下，如何利用速度方向定出相位。

简谐波的难点之一在于质点的振动方向与波形（能量）

传播方向是不同的。在讨论简谐波时，也有一个非常经典的模

型：长绳的抖动。手在一端抖动一根长绳，绳子上质元在上下

振动，波形向前方传播。我们常说，质元在各自的平衡位置做

简谐振动，波形沿着波的传播方向做的是匀速直线运动（平

移）。在物理概念解释透彻之余，还是需要一定量的例题和习

题巩固辨析。

综上所述，设计一节课，就像谱写一个乐章。内容就是跳

动的音符，是构成整个乐章的主体，引入就是序曲，每一次互

动就像是乐章中的小节，重点和难点需要渐强，需要反复，课

堂总结有时就是那画龙点睛之笔将整个乐章升华。
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