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中职舞蹈教学中表演意识的培养和训练分析
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[摘　要]对于舞蹈演员来说，表演意识是衡量其自身素质的重要标准，只有具备良好的表演意识，才能将表演意识巧妙地融

入到舞蹈中，进而不断提升舞蹈的渲染力，促使观众产生共鸣。因此，在中职舞蹈教学中，教师有必要加大对学生表演意识的培

养和训练力度。本文立足于中职舞蹈教学视角，分析了培养学生表演意识的重要意义，提出了几点培养和训练学生表演意识的策

略，希望给予中职舞蹈教学效果的提升一定的借鉴参考。
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引言

舞蹈是由演员利用不断变化的肢体动作展现出的一种艺

术，为了全面展示出舞蹈艺术的魅力，舞蹈表演需要做到与

时俱进，而且表演者还应该具备良好的表演意识。然而在当前

阶段的中职教育中，由于部分教师没有重视培养学生的表演意

识，导致学生虽然是掌握了很多舞蹈技巧，但是缺乏强烈的表

演欲望，为舞蹈表演教学效果带来不利影响。鉴于此，中职教

师在开展舞蹈教学时，不仅要重视学生表演能力，还需要关注

学生表演意识的培养和训练，促使学生产生强烈的倾诉欲望，

并主动、热情地参与到舞蹈表演中。

一、中职舞蹈表演意识培养的重要意义

（一）有助于提升舞蹈的感召力

在舞蹈艺术当中，感召力可以将舞蹈的魅力最大程度发挥

出来，吸引更多的人深入欣赏当中，在欣赏中受到舞蹈强大的

感染力和教育。与音乐的感召力有所差异，舞蹈的感召力表现

出较好的直观形态，能够让观众受到吸引并深入其中，并逐渐

提升自身的感知能力。在舞蹈表演的过程中，如果舞蹈演员具

备良好的舞蹈表演意识，就会更好地进行角色塑造，从而实现

角色与情感的统一，促使观众融入到舞蹈创设的情境中，深刻

品味舞蹈韵味，从而使舞蹈表演更富有感召力。

（二）提高学生的舞蹈灵动性

在舞蹈表演过程中，舞蹈演员可以将表演思想寄托于动态

化的肢体动作之上，通过有有机结合身体动作和情感，充分刺

激与调动观众的观感，从而使观众深刻理解舞蹈的内涵，让观

众的情感受到舞蹈表演的感染。但是，要想实现这一目的，需

要建立在表演者深刻理解舞蹈内涵的基础之上，从而根据自身

的独到理解赋予舞蹈恰当的形态，提高舞蹈的灵活性，这同样

是舞蹈的灵魂所在。

二、中职舞蹈教学中培养学生表演意识的有效途径

（一）培养学生的舞台形象美感意识

形象美是舞蹈十分显著的特征，在舞蹈表现过程中，形

象美感意识同样发挥着举足轻重的作用。学生在日常舞蹈训练

过程中，要时刻注意自己的表演形象，在保证自己呈现的舞姿

拥有节奏感的同时，还需要确保舞蹈的整体美感。舞蹈和表演

存在着相得益彰、互为衬托的关系。比如，杨丽萍在表演《雀

之灵》的过程中，她将一根孔雀羽毛插到了头发上，身上所穿

的服装是一条白色的连衣裙，而且还有很多孔雀羽毛在裙褶

上，整体带给人一种扑面而来的灵气。此外，她的手臂十分的

修长，手指上还做了晶莹剔透的指甲，塑造了一个闪耀动人的

“孔雀仙子”的生动形象，带给观众更多的美的享受，这就属

于美感意识的充分体现。在中职舞蹈教学中，教师要带领学生

学习有关美学的知识，让学生对事物美、服饰美以及形体美进

行全面的认识，对传统美和现代美学进行系统的学习，并引导

学生将两种思想巧妙融合到舞蹈创作中。在日常舞蹈训练中，

教师要鼓励学生淋漓尽致地表现自己对形象美的理解，发现与

舞蹈作品不相符合的动作，教师要及时进行提醒和订正。

（二）注重舞蹈表演意识的培养和训练

舞蹈意识是学生学习舞蹈的核心，只要确保学生拥有较

强的表演意识，才可以保持主动性和积极性的态度参与课堂

学习，充分发挥自身的想象力，想方设法提高舞蹈表演的渲染

力。因此，在舞蹈教学过程中，教师要将教学重点中融入表演

意识的培养，不断加强对学生舞蹈表演意识的训练，在理论教

育中引入有关表演意识的内容，并引导学生在实践中表现出

来，有助于大幅度提升舞蹈表演的渲染力。在培养和训练学生

表演意识时，教师可以设计一些互动环节，让学生更进一步理

解舞蹈表演的主要目的和意义。例如，教师可以鼓励学生发表

自己对作品和舞蹈动作的看法，或者通过多媒体教学法，引导

学生欣赏具备表演意识的舞蹈演员的工作，并对舞蹈动作进行

分析，使学生认识到自身的不足之处，并进行针对性的弥补。

还需要注意的是，在中职舞蹈教学中，教师要尽量创建良好的

气氛，加强师生之间的互动沟通，让学生在自由舒适的课堂环

境中学习，这样才可以实现不断地提的升。

（三）培养学生的想象意识

由于舞蹈表演并不是一成不变的，而是处于千变万化的

状态中，面对不一样的作品，舞蹈表演者要学会从不同视角出

发对问题进行分析和理解，并将舞蹈有效融入到角色当中，完

美地传达出不一样的情感。因此，在学习不一样的舞蹈表演课

时，学生既要对相关舞蹈知识和技能进行深入理解，还需要了

解相关的人物角色，只有这样才可以真正领悟舞蹈具备的精神

内涵，向观众传达正确的情感和舞蹈精神，继而使观众通过欣

赏舞蹈而感同身受，赋予舞蹈更深的精神内涵。随着时代的变

化，舞蹈也被赋予了不同的内涵，不同阶段的人们所追求的舞

蹈类型和内容也不尽相同。因此，舞蹈需要不断创新来适应时

代的发展和需要。在舞蹈表演中，创造力和想象力是影响舞蹈

表演效果的重要因素，有了这两个因素的存在，舞蹈作品会拥

有更强大的感召力。在设计舞蹈的过程中，不仅需要表演者拥

有表演意识，还需要有机结合想象能力使其植根于舞蹈表演的

全过程，不断丰富舞蹈表演的就精神。因此，教师要有意识培

养学生想象能力，引导学生充分发挥想象力，有效统一和融合

自己与角色，利用想象将新鲜元素添加到表演中，保证传统作

品能够走在时代发展的前沿，重新散发出夺目的光彩。

结束语

综合而言，在中职舞蹈教学中，教师要进一步明确教学目

的，意识到培养学生表演意识的重要意义，通过行之有效的训

练策略，不断增强学生的表演意识、想象意识以及舞台形象美

感意识，促使学生的表演能力能够更上一个台阶，呈现的舞蹈

表演更富有感染力和灵动性，带给观众不一样的视觉盛宴。
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