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生涯教育渗透高中信息技术编程初探
刘芳
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[摘　要]随着教育领域的发展，尤其是素质教育理念和新课改的相关要求让教育的目标有了根本性变化，以往的教育注重的

是知识教学，而当前的教育除了注重各项素质的提升之外更注重学生主观能动性的激发——为了什么而学习。如今在为了兴趣而

学习的基础上又出现了新的方向，即让学生从教育中获得预见性，从而让他们能够自主地选择未来的人生路程。本文将从高中信

息技术的角度谈一谈生涯教育融入课堂教学的具体策略。
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从当前的社会现状来看，从高考志愿开始，许多人就是迷

茫的。高考结束后对自己将要选择的专业踌躇不定，在大学期

间不知道自己是否适合这个专业、是否适合这个专业所朝向的

工作，毕业后因为不习惯、不适应而频繁的跳槽。以上种种都

是学生对自己未来生涯不确定、没有规划的表现，因此高中教

育除了应该肩负起教书育人的责任之外，理应从生涯规划的角

度为学生分辨前方的光景，让学生能够基于兴趣、基于目标、

基于价值选择自己最适宜的未来方向。

一、进行职业兴趣引导

学生没有清晰的生涯认识很多时候来源于其对社会的了解

太少，比如在文理分科的时候，很多学生往往都没有考虑到自

己未来要从事什么行业，就头脑一热进行了选择。高中阶段作

为学生生理心理发育成熟、性格爱好趋向固定的重要阶段，此

时学生的职业偏好其实是正在固定化、具体化的，教师需要做

的就是将这份偏好引导出来，让学生能清楚地认识到自己的职

业倾向[1]。同样在高中信息技术教育中，教学内容不应局限于

知识本身，而要让学生知道学习这些知识会对哪些职业有所帮

助，同时教师应注意观察学生，发现学生性格中的偏好，比如

喜欢安安静静做事情的，那很显然更适合做设计师，如果喜欢

与人交流、外向开朗的，那更适合做技术向的营销师。在具体

的教学过程中，教师可以带领学生进行职业化尝试，在一课时

或更多时间内，让学生以角色扮演的方式去选择自己喜欢的方

向进行尝试，由此让学生在扮演中学习、在尝试中提高能力。

在这里以程序设计员为例，教师可以以高中数学所学的

“计算机语言”的内容为基础，并配合简单的Python让学生体

验程序员的工作内容。在初期，教师可以带领学生对扫雷、蜘

蛛纸牌等Windows自带游戏进行破解，然后以编程的方式尝试

自己重新制作游戏模型，逐渐熟练后，学生就可以一点点尝试

较为粗劣网站、浏览器的搭建。在这个过程中，学生一方面能

够知道学习编程技术有什么作用，另一方面也能大致了解程序

员的工作类型，这样就能在学生群体中有较好的类别划分，喜

欢的自然会一直坚持，不喜欢的也会在未来选择上准确避开。

二、强化核心素养培养

随着素质教育理念的出现，高中信息技术课程的教学目标

也从知识技能传授、过程方法指导、情感态度与价值观培养三

个方面转变为信息意识、计算思维、数字化学习以及信息社会

责任四点构成的核心素养。从教学的角度来说，这是开展高中

信息技术课程的培养目标，但从学生的角度讲，这实际上也在

告诉学生学习信息有可能成为怎样的人[2]。高中生之所以对自

己的生涯感到茫然无措，信息不对称是个很关键的因素，教师

知道他们要培养什么样的学生，而家长也知道他们希望孩子成

为什么样的人，但唯独学生不知道自己究竟应该做什么。所以

从一开始，核心素养就应该是面向学生透明的，教师在授课过

程中也需要向学生明确：信息化的时代需要每个人都具备信息

素养，而决定信息素养高低的正是四点核心素养的水平高低。

以此让学生明白他们学习的方向，从而在学习每个知识内容时

都能带有明确的目的性，孔子云“知之者不如好之者，好之者

不如乐之者”，信息技术的学习不会契合所有人的兴趣，编程

也不可能让所有人感到快乐，所以不是所有人都能成为信息技

术、编程领域的“乐之者”，但是明确学习目标却能让更多的

学生成为信息技术学习的“好之者”。这也是生涯教育融入高

中信息技术编程的意义——不是让所有人都成为顶尖，而是让

所有人都能得到提升。

三、评价提升职业信念

美国学者曾经做过一个长期的、跟踪调查的实验，即让

诺贝尔奖得主分别对不同的小学生进行不同的评价，而项目组

针对参加试验的儿童进行长达20年的跟踪调查，结果发现，收

获积极评价的学生有所成就的概率更高。这其实也就证明了评

价对于学生的重要性，然而在生涯教育中，评价却有了更丰富

的内涵，因为评价可以分为总结性评价和过程性评价，总结性

评价往往只是对事件的收尾，但过程性评价却将影响事件的走

向。因此信息技术教师应该在过程中不断对学生给予鼓励性评

价，比如在指导学生进行编程练习时，教师对学生的精巧构思

和准确表达就应该不吝表扬，当发现学生疏漏时，教师应当扮

演一个引导者，引导学生思路，使其自行发现问题所在，这样

教师就在维护学生自尊的基础上，填补了学生思维的漏洞，同

时学生也将会对问题记忆深刻。而在长期的鼓励性评价的激励

下，学生在编程、信息技术方面的信心与成就感都会得到提

升，这会让学生在遇见难题时的第一念头不再是退缩，而是主

动求解[3]。基于此，当教师在教学过程中向学生展现专业领域

内容、世界职业水平时，学生也不会被吓倒，而是充满昂扬的

斗志。

结束语：

综上所述，在高中信息技术编程中渗透生涯教育理念，一

定要本着从兴趣出发、从核心素养培养出发、从评价出发的模

式，让学生明白为什么学习、成为什么样的人，并帮助其建立

强大的信心，使其在未来的路上能够走得更远，走得更稳。
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