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理论研究

引言
人格特质对学习自我效能感具有显著正向预测作用，人

格特质对情绪调节策略具有显著正向预测作用，情绪调节策略
对学习自我效能感具有显著正向预测作用。中学生情绪调节策
略在人格特质和学习自我效能感的关系中起部分中介作用。研
究发现，中学生学生自我效能感与学习成就之间呈正相关。关
于学生学业成就的影响因素的研究中也发现，学习自我效能感
是影响学生学习成绩的一个非常重要的因素。可见，提高学习
自我效能对于提高学生学业成就至关重要，学生的学习自我效
能感越高，学习成绩就会越好，学生也会更加积极向上；反之
学习自我效能感越低，学生越容易对自己产生太过于主观的评
价，产生不良的情绪体验等。影响学习自我效能感的因素很
多，比如个体遇到问题时的情绪反应和调节策略，或者与学生
自身特点如兴趣类型、认知风格、气质类型等人格特质都有密
切的关系。

1 研究对象与方法
1.1研究对象
以方便取样的方法选取河北省石家庄市和衡水市两所

中学的部分学生进行测试，共发放700份问卷，收回有效问
卷656份，有效率达93.71%。其中，男生304人（46.3%），
女生343人（52.3%），缺失信息9人（1.4%）；初一141人
（21.5%），初二134人（20.4%），初三121人（18.4%），
高一125人（19.1%），高二135人（20.6%）；独生子女
185人（28.3%），非独生子女469人（71.5%），缺失信息
2人（0.3%）；班干部187人（28.5%），非班干部466人
（71.0%），缺失信息3人（0.5%）。

1.2研究工具
1.2.1《中学生人格五因素问卷》
采用邹泓的《中学生人格五因素问卷》，包含外向性、开

放性、谨慎性、情绪性和宜人性五个维度，共计50题，问卷采
用Likert五点记分，从“一点也不像你”到“非常像你”五个
程度中进行选择，分数越高，越符合某一维度。该问卷各维度
内部一致性系数在0.676~0.890之间，均可接受。

1.2.2《学习自我效能感问卷》
问卷采用梁宇颂[16]编制的《学习自我效能感问卷》，包

括学习能力自我效能感和学习行为自我效能感两个维度，共22
道，采用Likert五点记分，分数越高，效能感越好。该问卷的
内部一致性信度为0.89。

1.2.3《情绪调节问卷》
采用Gross和John[17]编制，由王力（2007）修订的中文

版情绪调节问卷，采用7点计分，从完全不赞同到完全赞同，
共包含10道题目。该问卷认知重评和表达抑制的内部一致性信
度系数为0.82和0.79，达到了心理测量学的标准。

1.3数据处理
本研究采用SPSS24.0对656份有效试卷数据进行描述性统

计、人口学检验和相关分析，用Amos24.0软件Bootstrap方法进
行回归系数检验，不受样本容量限制，准确率高，误判率低。

2 结果与分析
2.1研究变量各维度的差异分析
2.1.1研究变量的性别差异分析
对各变量进行不同性别的差异检验，结果见表1。发现人

格特质、情绪调节策略和学习自我效能感在性别上并不存在显
著差异，从具体维度来看，表达抑制（t=2.98，p＜0.001）和
学习能力自我效能感（t=2.56，p＜0.01）存在性别差异，表
现为男生在表达抑制的得分显著高于女生，学习能力自我效能
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感的得分也显著高于女生。
2.1.2研究变量的年级差异分析
通过对5个年级的人格特质、情绪调节策略和学习自我

效能感的各维度进行单因素方差分析，结果见表2。发现谨慎
性、开放性、认知重评、表达抑制、学习能力自我效能感和学
习行为自我效能感在年级上存在显著差异，其他维度不存在显
著差异。为了进一步探究不同年级学生之间的差异，进行事后
检验，结果见表2。

2.2各变量的描述统计及相关分析
对中学生人格特质、情绪调节策略和学习自我效能感及各

维度进行Pearson相关分析，结果表明（见表3）人格特质中五
个维度与两种情绪调节策略、学习自我效能感的两个维度两两
均成显著正相关。

3 讨论
人格作为一种现象是多方面的，但通常可以定义为个体随

着时间推移的稳定行为倾向，或者导致这种行为的心理特征。
人格特质理论认为，特质是决定个体行为的基本特性，是人格
的有效组成元素。人格特质是一种能使人的行为倾向表现出一
种持久性、稳定性、一致性特点的心理结构，它反映了个体行
为的一致性与规律。中学生在学习能力自我效能感方面存在性
别差异。与之前一部分研究结果不同，过往研究显示男女之间
的学习自我效能感未达到显著性水平，然而本研究表明，虽然
学习行为自我效能感并无显著性别差异，但在学习能力自我效
能感维度，男生得分显著高于女生，这或许与男生的自信程度
有关，在各种方面都不难发现男生比女生更有自信，在学习过
程中男生抗压能力也要强于女生，而在更多的“试误”过程后
的成功又会更激发自信心，从而提高学习能力自我效能感；在
不同年级的学习自我效能感差异检验中，我们发现中学生的学
习自我效能感在学习行为和学习能力两个维度上的得分均存在
显著性差异。中学生在学习能力自我效能感方面存在性别差
异。与之前一部分研究结果不同，过往研究显示男女之间的学
习自我效能感未达到显著性水平，然而本研究表明，虽然学习
行为自我效能感并无显著性别差异，但在学习能力自我效能感
维度，男生得分显著高于女生，这或许与男生的自信程度有
关，在各种方面都不难发现男生比女生更有自信，在学习过程
中男生抗压能力也要强于女生，而在更多的“试误”过程后的
成功又会更激发自信心，从而提高学习能力自我效能感；在不
同年级的学习自我效能感差异检验中，我们发现中学生的学习
自我效能感在学习行为和学习能力两个维度上的得分均存在显
著性差异。
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