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小学体育竞赛活动与校园文化建设互动探究
王玉玲

（宁夏中卫市第九小学）

[摘　要]随着我国中小学教育的全面推广深化，校园文化建设成为许多学校的重点工作。校园文化体现了一个学校的文化风

貌，对于学生的成长发展至关重要。在许多学校重视学生文化知识学习的同时，对于学生的身体健康素质也十分看重。因此许多

学校都试图将校园文化建设和体育竞赛活动联系起来，尤其是小学学校。
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一、在小学体育竞赛实现校园文化建设

小学体育竞赛的举行是学生展示自己运动锻炼成果的一个

好机会，小学生可以通过小学体育竞赛中自己参加项目取得的

名次成绩了解自己的锻炼效果，展示自己的锻炼水平和身体素

质。通过小学体育竞赛，也可以通过激发学生的竞争意识促进

学生对于进一步加强身体锻炼的要求。在举行小学体育竞赛的

同时也可以进行校园文化建设。体育竞赛是专门的人员的主持

下，按一定的规则制度，组织进行单一运动员或者是有多个运

动员组成的运动队伍之间进行比赛较量，是体育项目与社会连

接的媒介。

体育竞赛的形式多种多样，包括运动会、篮球比赛、足球

比赛或者大课间和专门的体育活动节等。在现代体育竞赛中，

体育竞赛有了比以往古代体育竞赛更加丰富和深刻的涵义，古

代体育竞赛主要是展示国家公民身体素质，解决争端，而现代

体育竞赛要求运动员在充分利用现有设施锻炼提高自己，让自

己有充足的准备的基础上互相较量、比拼。而且体育竞赛的各

种要求更加符合人体科学理念和社会公认的体育规则；参加体

育竞赛的运动人员在更加合乎道德规范准则的基础上，按照公

平、公开、公正的原则上进行较量。

以运动会为例，在小学举行运动会时，开幕式当中往往会

有一些播音员念一些关于班级文化或者校园文化的短片稿子，

稿子上一般写着我们的校园文化是什么，在今天的比赛当中我

们将秉持着怎样校园文化的精神来参加比赛等。这就是在小学

体育竞赛当中进行校园文化建设。让小学生们在参加校园体育

竞赛的同时，能够无时无刻的感受到校园文化的感染，潜移默

化的在小学生心目中树立培养校园文化。

二、校园文化建设要与体育精神相联系

要将小学体育竞赛活动与校园文化建设互动，首先要把

校园文化与体育精神相联系。体育精神是体育的整体面貌的展

示，是体育运动不可或缺的精神内核，是体育的理想、信念、

节操及体育知识、体育道德、体育审美水平的标志，是体育运

动的支柱和灵魂。而学校校园文化建设是校园建设不可或缺的

一部分。学校文化是指一所学校在长期的发展过程中诞生的一

种群体的一是文化，即学校内成员的共同的价值观念，包括群

体意识、行为规范等，也是一所学校精神面貌和文化风气的集

中表现。

良好的校园文化离不开对体育精神的建立和推广，体育

精神是校园文化不可或缺的一部分。将体育精神的推广融入校

园文化建设当中去，可以在无形中促进校园体育竞赛活动的举

行。通过平日里的校园文化建设在学生心目当中种下体育精神

的种子，让学生在参加体育活动的时候能够自觉遵守和践行体

育精神，做到“比赛第二、友谊第一”。小学生由于自身发展

的限制，对于参加体育竞赛缺少的正确的认识，导致一些小学

生在参加体育竞赛时试图采用一些不正当的手段，例如在赛跑

时抢跑或者在裁判看不见的地方偷偷的越过跑道线，缩短比赛

路程，或者在一些球类比赛当中攻击对手，给对方下绊子。这

些行为无疑会损害体育竞赛的公平公正，也体现了小学生体育

精神的缺乏。所以在校园文化的建设当中，离不开对体育精神

的推广与传播，只有这样才能让融入了体育精神的校园文化建

设推动小学体育竞赛的正常举行。

三、目前小学体育竞赛和校园文化建设现状

在小学体育竞赛方面，同一地区的小学学校往往有很多

座，这些小学学校之间有时会联合在一起举办一些县级或者是

市级甚至是省级的小学体育竞赛，优胜的甚至可以参加全国的

小学生体育竞赛。但是在这些小学学校内部，除了要参加体育

竞赛的参赛队员，学校内的其他学生对于这些体育竞赛并不感

兴趣，甚至有的学生都不知道有人参加了这种大型的小学体育

竞赛。

比如说一个小学参加了市级的小学生体育竞赛，是关于足

球比赛的竞赛，为了取得好名次，这所小学对校队的成员进行

了集中训练，甚至在上文化课的时候也去训练。而学校内的其

他学生却并不知道这些小学生去参加了比赛。而在参加完比赛

以后，学生无论取得了好名次或者坏名次，学校基本上都不会

在校内大肆宣传，往往是在校园内无人问津的宣传栏上贴上照

片发个通知。这样做无疑不利于通过小学体育竞赛来进行校园

文化建设。

其次是校园体育基础设施的缺少。一些小学缺少专业的体

育设施，有不少体育设施常年没有更新，设施老化，不仅不能

够用于体育竞赛，甚至存在一定安全隐患。此外一些小学虽然

体育设施完善，但是除了在举行正式的体育竞赛时，往往没有

机会给学生使用，甚至在体育课上都没有机会。在举行小学体

育竞赛时，基础设施差的小学学校可以去基础设施完善的学校

进行。总而言之，小学学校要充分利用现有的体育资源进行举

行体育竞赛，加强体育竞赛宣传，在进行体育竞赛的过程中实

现校园文化建设。

结束语

综上所述，随着我国的义务教育事业的发展，越来越多

的学校开始重视校园文化的建设，与此同时，随着新课改的推

动，学生的身体素质收到越来越多的关注，人们都希望学生能

够在学习文化知识的同时保证学生良好的身体状况。因为小学

生正处在身体和心理发展的关键阶段，容易受到外界各种因素

的影响和熏陶，是为未来发展打下基础的重要阶段。通过将小

学体育竞赛与校园文化建设舞动，可以从精神上和身体上促进

小学生的成长发展。所以，在小学校园内，将小学体育竞赛活

动和校园文化建设联合互动成为许多体育教师的研究方向。
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