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青少年正处于身心发展的关键时期，他们不仅身体成长迅

速，而且心智发育也逐渐趋于成熟，会受到各种因素的影响，

慢慢形成自己的价值观。历史是一门社会学科，具有很强的育

人功能和作用，对于促进青少年综合素质的提升，帮助他们树

立正确的价值观具有重要作用。近些年，随着我国综合国力的

不断提升，人民生活水平显著提高，青少年教育问题成为了社

会关注的焦点问题，为此国家不断深化教育改革，教育部提出

了发展学生核心素养的教育理念，而历史意识和价值观是历史

学科的核心素养之一，对学生进行正确价值观的培养是历史教

育的重要任务。那么历史教育对于青少年价值观的影响具体体

现在哪些方面？本文在理论研究的基础上，结合一定的实践探

索，从以下几个方面展开分析。

一、历史教育能够增强青少年的民族自豪感

所谓人生观，就是个体对周围的客观事物（包括人、事、

物）的意义、重要性的总评价和总看法。主要包含两个层面，

在价值取向、价值追求上，凝结为一定的价值目标，在价值尺

度和准则上，影响人们判断事物价值大小的标准。[1]我国有着

辉煌的历史和灿烂文化，从古至今一直屹立于世界民族之林，

但在近现代历史中，我国经历了坎坷的历程，近百年的时间里

一直处于内忧外患之中，被西方国家赶超，饱受屈辱。直至新

中国成立才奋起直追，经过几代人的努力，虽然已经在崛起，

但与世界发达国家相比仍然有一定的差距。这种背景下，崇洋

媚外的社会风气一直存在，对于青少年的健康成长也造成了不

利的影响。而历史教育能够让青少年在我国辉煌的历史中感受

到中华民族的伟大，四大文明古国、四大发明、开元盛世、丝

绸之路等等，以及新中国成立后创造的各种奇迹，都能让青少

年认识到中华民族对于推动世界发展和进步所做出的巨大贡

献，使他们感受到强烈的民族自豪感，从而提升青少年的民族

自信心，这对于促进青少年形成正确的价值观具有积极的意

义。

二、历史教育能增强学生的责任感与使命感

责任感与使命感是价值取向和价值追求的具体体现。青

少年是国家的希望，是未来社会主义建设者，他们的价值取向

直接影响着国家未来的发展。中国历史也是一部中华民族的发

展史和奋斗史，在五千年的发展历程中，无论面对何种灾难和

困难，中国人民从来没有放弃和妥协，无数先辈在国家危亡时

的大义凛然和民族抗争中的英勇无畏，尤其近代中国人为实现

中华民族的伟大复兴而做出的努力，以及取得的成就，这些历

史教育，都能让青少年更深刻的理解“国家”与“民族”的概

念，认识到国家统一、民族团结、社会稳定对于国家发展的重

要性，从而激发他们的爱国主义情感，逐渐形成对国家、民族

和社会的责任感与使命感，形成正确的价值观。

三、历史教育会影响青少年的荣辱观与是非观

新中国成立以来，我国的社会发展经历的几个大的阶段，

改革开放之后“崇洋”和“拜金”现象严重，对于青少年价值

观的形成也产生了不良的影响，这对于他们未来的健康成长和
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全面发展是极为不利的。我国是四大文明古国中唯一延绵至今

的国家，铸就了灿烂了中华文化，拥有独特的文化价值体系，

有着丰富而宝贵的思想文化遗产，形成了许多优良传统和品

质，这些都是我们的宝贵财富。历史教育是文化传承的重要载

体，能够对青少年进行优秀传统文化教育，使他们继承和发扬

先辈们的优秀品质和传统美德，还能通过对历史人物的分析来

培养学生对是与非、善与恶、美与丑的辨别能力，这些都会影

响青少年的荣辱观和是非观，从而对他们价值观形成正面的引

导。

四、历史教育能使青少年甄别和抵制错误历史观念

在当今社会，很多历史人物和故事被完全娱乐化了，大

量的小说、电视剧、电影，甚至游戏中的历史人物被曲解和虚

构。据调查，很多青少年的历史知识来源主要是网络以及影视

作品，由于青少年认知较为有限，他们还不能明辨哪些是真实

的历史，哪些是虚构的故事，所以很容易对他们的历史观产生

错误的引导。历史观的混乱势必带来思想的混乱，对历史人物

和事件的褒贬，必然会影响到青少年对当今社会、制度和人物

的价值评判，从而影响他们自身价值观的形成。[2]历史教育具

的育人价值可以让青少年通过学习历史，吸取前人的经验教

训，从而完善自己的认知，提高自身历史文化素养，获得更好

的发展。同时，较高的历史文化素养也是青少年甄别和抵制错

误历史观念最有效的武器，对于青少年形成科学的历史认知，

正确地评价历史和历史人物，形成正确的国家观、民族观、文

化观都有十分重要的影响。

五、历史教育能够拓展学生的视野

中国作为世界的大国，必须具有大国的眼界与格局，作为

未来社会主义的接班人，青少年也应具备开放、包容的博大胸

怀，将来才能完成人类命运共同体的构建。中国是世界的一部

分，中国的历史发展与世界历史的发展进程有着紧密的联系。

历史教育不仅让青少年了解中国的历史文化，而且让他们了解

世界各国的历史进程，能够极大丰富学生的认知，拓展学生视

野，这对于青少年价值体系的形成有很大影响。

青少年是国家的未来和希望，承担着建设社会主义，完成

中华民族伟大复兴的重任，塑造他们正确的价值观是必要的，

这关系到我国未来的兴衰。历史教育能够让青少年从历史进程

中认识国家、民族、社会与个人的关系，能够影响他们的民族

自豪感、责任感、使命感，以及荣辱观和是非观的形成，对于

他们价值观的具有十分重要的影响。因此，国家和社会都应认

识到历史教育的重要作用，尤其要重视历史观和价值观教育，

使青少年形成正确的价值观。
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