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浅谈民间游戏在幼儿教育中的运用
麻海珍
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[摘  要]幼儿教育工作开展下需要多形式、多样化的形式，民间游戏能够有助于当前幼儿教学游戏化的发展。文章对游戏教

育在幼儿教学中的重要性进行分析，探讨民间游戏的具体应用措施。
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引言
中华民族传统文化资源种类丰富，内容繁多，包含有语言

文学、传统建筑、民族节日、歌舞体育和民间游戏，这些在幼
儿园教学中都可以得到广泛应用。其中，民间传统游戏根植于
生活，具有强烈的地方和民族特色，灵活性和趣味性极强，备
受幼儿青睐，更具有独特的教育价值。

1 游戏教育在幼儿教学中的重要性
1.1有利于吸引幼儿学习兴趣
幼儿年龄还小，注意力集中的时间有限，如果采用传统的

课堂教学形式，不但无法实现对幼儿的有效教育，还会抑制幼
儿的学习兴趣，甚至会打击幼儿学习的积极性。所以，利用游
戏来创新课堂教学形式，对激发幼儿的学习兴趣有着十分重要
的作用。爱玩是孩子的天性，每个幼儿都喜欢做游戏，在游戏
中幼儿可以发挥想象，自由驰骋，摆脱传统课堂教学的束缚。
丰富多彩的游戏内容和游戏形式，对幼儿有着很强的吸引力。
因此在幼儿教学中运用幼儿喜欢的游戏作为教学手段，可以瞬
间抓住幼儿的兴趣点，使幼儿主动融入游戏当中，在娱乐中学
习知识。

1.2幼儿提高认知能力
在我们传统民间游戏中，内容丰富，包含了风趣幽默的语

言环境、灵活多样的肢体动作、发展的创造性思维，所以，在
民间游戏的进行中，必定会有利于幼儿认知方面的发展以及认
知能力和水平的提高。当幼儿跳皮筋时，在运动的同时，嘴上
会说着：“小皮球，架脚踢，马莲开花二十一、二八二五六、
二八二五七、二八二九三十一”这首童谣就会在幼儿的认知里
进行，再或者，“剪刀石头布”的游戏中，要想取得游戏的
胜利，幼儿必须知道，“石头会被布包住”“剪子可以剪开
布”“剪子剪不了石头”无形之中，幼儿将获得知识，了解并
运用三者之间的关系，知道它们分别具有什么功能。像是在趣
味游戏中，幼儿在感受歌谣或者儿歌的同时，一定会为数学思
维奠定基础，增加对数学学习的兴趣。

1.3多元互动使幼儿具有深入性
当我们让学生有了代入感之后，我们可以进行一个多元化

的互动，让幼儿们具有一些深入性和探索性，像寻求宝藏的游
戏，可以让他们有一种成就感，所以在游戏的设计当中，我们
要考虑一些环境材料，以及学生之间的互动性和老师与同学们
之间的互动性。将学生的注意力从是什么变到还能干什么，具
有一个引导性的过程，在这个过程当中，他们会主动开发他们
的小脑筋，想一想应该要怎么做。当老师们进入这个游戏时，
可以作为一个引领者，或者是带动者的身份去帮助学生解决一
些他们没有涉及的知识领域。

2 民间游戏在幼儿教育中的运用
2.1创设良好游戏教育情境
幼儿教师要重视游戏情境的创设，用生动有趣的游戏情

境吸引幼儿，提高游戏教育的质量。知识来源于生活，越是和
幼儿生活联系紧密的游戏情境和游戏内容，越容易激发幼儿的
参与兴趣，幼儿教师在游戏教育中可以抓住幼儿的这一心理特
点，结合教学目标，创设生动形象的生活化游戏情境，通过游
戏再现幼儿熟悉的生活场景和生活活动，增强幼儿的生活体
验。幼儿的发展离不开良好的外部环境，幼儿教师需要创设丰
富多彩的物质环境，激发幼儿的探索意识，这需要教师运用不
同的趣味材料来创设幼儿喜欢的游戏情境。幼儿教师可以利用

精彩的动画形象、玩具、绘本等为幼儿营造一个宽松的游戏环
境，使幼儿轻松融入游戏教学中，体验到与同伴共同游戏的快
乐感和成功感。

2.2将民间游戏筛选和整理，再融入到活动中
民间游戏是我国传统文化的内涵，虽然民间游戏是一种继

承传统文化的形式，但是对于传统文化，我们也需要吸取事物
中最好的东西，舍弃事物中坏的和无用的东西。将民间游戏融
入到幼儿教学时，教师需要收集全国的民间游戏，再进行合理
的筛选和整理，因为不是所有的民间游戏都是适合幼儿阶段的
学生，而且全国各地的民间游戏都是存在着多种形式。从幼儿
年龄来看，教师要选用幼儿们喜爱的游戏活动，在开展游戏活
动时要确保幼儿的安全问题。另外，筛选和整理出的民间游戏
能够对幼儿们起到学习的意义，同时教师需要重视让幼儿在游
戏的活动中能收获一些知识，因为在宽松的活动中，能够让幼
儿对所学的东西加以掌握。

2.3不同课程融入相应民间游戏
如何将具有历史沉淀的民族文化融入课堂当中变成民族体

验，需要教师将一些游戏内容和形式进行一些改编，把它们变
成适合于儿童玩耍或者是学习的内容。比如说可能一些民间游
戏存在着不符合儿童身心发展的内容，并且安全没有办法得到
保证。如抬轿、斗鸡、打石仗等等这样的游戏安全教师没有办
法进行保证，并且小学生没有一定的自控能力，很容易出现危
险，我们就可以把这些游戏进行一些改变，比如说打石仗的游
戏，我们可以把它变成现代当中制作的塑料软球，斗鸡的模式
我们可以进行一个静态的改编。

2.4完善幼儿园民间游戏活动评价制度
活动评价作为幼儿园教学中的最后一个环节，也是不可忽

视的一个环节。对民间游戏活动的计划、实施过程、效果分别
进行评价，有益于筛选、鉴别、改进民间游戏，提高教学活动
的质量。完善幼儿园关于民间游戏活动的评价制度，首先，需
要对民间游戏活动的计划进行评价，包含游戏目标、游戏的内
容和组织形式、游戏的教育价值三个方面，探讨该游戏活动是
否具有可行性和推广性；其次，对民间游戏活动的实施过程进
行评价，主要关注幼儿在游戏活动中的各方面表现，例如兴趣
度、专注度、理解力、合作情况、能力发展等，便于实时作出
调整；最后，对民间游戏活动的效果进行评价，以游戏活动的
计划目标是否实现为标准进行考察。面对评价结果，教师要善
于反思和总结，通过不断改进民间游戏活动的教学计划，以形
成不断提高教学效果的良性循环。

结语
综上所述，游戏教育的运用满足了幼儿身心发展的需要，

它有效地激发了幼儿的学习兴趣，锻炼了幼儿的各种能力，还
培养了幼儿团结合作的精神，促进了幼儿的全面发展。幼儿教
学中的游戏教育不只是为了娱乐，更好的是为了提升我国教育
教学工作的多样化发展，充分发挥民间游戏价值，提高幼儿教
学的整体上漂。
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