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让“德育”引导成长——漫谈高中班主任德育教育策略
王润

（河源市广州大学附属东江中学  517500）

[摘　要]高中阶段的学生，正处于思想意识活跃的时期，也正是需要深入进行德育教育的关键时期。作为祖国未来发展的

重要接班人，高中生承袭着建设祖国的希望，也代表着未来一代青年成长的整体趋势。因此，对于高中生进行德育教育，让“德

育”引导成长，是当前高中班主任德育教育工作的主要方向。
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引言：

进行社会主义现代化建设是我国现阶段的根本任务，学校

是培养社会主义接班人的重要场所，是进行社会主义精神文明

建设的重要场地，而德育是精神文明建设的重要组成部分。因

此，德育是社会主义现代化建设的重要条件和保证。在高中教

学中，班主任是德育教育有效开展的重要引领者，班主任需要

不断探索有效的德育教育策略，才能有利于班主任德育工作的

顺利开展。同时，也有利于学生更好地培养自身的道德素养以

及综合素养。

1.目前高中德育教育中存在的问题

1.1德育教育形式单一

在高中阶段，教师大多数都是通过较为简单、固定的教学

方式来对学生实施德育教学，不利于学生正确认识德育教育的

本质，无法真正实现德育教育的意义和作用，阻碍了德育教学

工作的有效实施。显而易见，德育课程也不能仅仅停留在某个

学科上，更多的应该是在生活中得到认识和启发。此外，德育

教育的方式依旧是传统的"灌输式"教学，让学生被动式地接受

理论性较强的思想。对于学生来说，理论知识的内容是比较宽

泛、枯燥、晦涩难懂的，并且学生无法将理论与现实生活联系

在一起，这对于学生的德育教育产生了比较大的消极影响。部

分班主任常常会忽视德育教育的真正目的，将更多的关注点放

在成绩方面，从而忽略了德育教育的真正意义。这样的教育途

径和教育方式，严重阻碍了德育工作的有效开展，也对学生思

想道德培养方面产生了不利影响。

1.2忽视了家庭教育

一个人的思想道德品质主要是在他们的日常生活中受到

点点滴滴的熏陶和影响下逐渐形成的，家庭教育尤其重要。但

是，在家庭教育中，往往存在一些错误的思想与意识，影响了

学生对于思想道德和人格品质的养成，阻碍了学生自身的心理

和精神健康成长。部分班主任在开展德育教育时，往往会忽略

了家庭教育的重要性，未对家庭教育引起足够的重视，对于学

生的情况也是了解甚少，造成对于学生德育教育工作不能够深

入执行的问题，达不到应有的效果。

2.高中班主任有效开展德育教育的策略

2.1丰富德育教育形式

首先，班主任要坚持以导向为核心的教育原则，指导学生

朝着正确的目标和方向前进。其次，以教师疏导为基本原则，

注重运用事实言语，做到更加深入细致地思考问题，引导学生

正确地认识和解决问题，自觉地执行道德准则的要求。当他们

思想、行为上出现了偏差，要用疏导的方式解决，而不能强制

性压制，这样才能实现学生真正地得到进步。

教师应当时刻注重对学生的德育教育，通过结合生活化信

息与内容的教育模式，促进学生从生活中挖掘德育学习内容，

引导学生更好地开展德育学习。班主任的引导往往从日常班级

管理工作入手，通过班会、班级活动等形式，潜移默化地实现

对学生的德育教育。

德育教育工作应当符合当前整体社会发展形势，满足学生

对于新知识、新事物的好奇心，以信息化手段与网络教学等形

式，促进学生更好地进行德育课程的学习，了解德育信息在当

前生活、当前社会发展形势中的重要意义和作用。

高二年级，正处于学生逐渐过渡到升学、求职等一系列问

题的关键转折点，是学生心理较为脆弱，且需要教师进行有效

疏导的关键时期。对于这一时期的学生来说，教师应当首先帮

助学生明确自身学习与发展的需求，并进一步促进学生对自己

的认知、理解有进一步提升，让学生能够更好地对未来的方向

进行选择，促进学生生涯规划能力的提高。

2.2了解家庭因素对学生的影响，有针对性地进行德育教育

家庭环境对于学生的影响是巨大的，一个好的家庭环境可

以让学生充满自信。然而，一个每天充满争吵的家庭氛围，让

学生无法感受家庭的温暖，甚至不愿意回家。作为班主任，应

当密切关注到每一位学生的身心变化和家庭状况，针对每一位

学生的特点和情况去研究制定不同的德育教学方案，更重要的

一点就是需要结合自己的家庭状况去开展德育教学，在开展德

育教学的过程中更多地应该考虑到方式和方法。

对于高二年级的学生来说，他们的学习与生活压力较大，

造成他们有着更强烈的叛逆心理。有一些学生因为和父母的关

系不和睦从而产生叛逆情绪，对于这样的学生，不能采用压制

性的方法，压制往往会带来反抗，而是应该遵循疏导原则，深

入了解学生的内心世界，注重疏通思想，在适当的时候给予适

当的奖励，坚持正面教育。

作为班主任，应该重视学校的德育课程教学，时刻密切地

关注和了解学生的身体和精神发展情况，遇到特殊情况下的学

生更是应该对其给予比较多的帮助和关注，结合家庭实际情况

进行德育课程教学，这样既有利于保证德育课程的顺利进行，

又能够引导和培养学生良好的政治思想道德和素质。

在德育教育开展的过程中，班主任可以利用家长会、家

访、三方会谈等多种形式，对学生和家长共同开展德育教育意

识的渗透，帮助家长认识到家庭教育对学生德育教育的重要意

义，促进家长在家庭环境中，有效开展家庭教育，提高学生的

德育素质。

结束语

在高中阶段开展德育工作对于学生来说具有十分重要的

意义。班主任应当以德育教育为重点工作内容，培养学生的良

好品德，促进学生爱国情怀与思想意识的共同提升。这样才能

够给学生正确的发展方向和学习动力。班主任有效开展德育教

育，把学生培养成有社会主义思想道德的一代新人，将对我国

未来的社会风气、民族精神、社会主义现代化建设以及青少年

学生的精神面貌产生决定性的影响。班主任应当遵循导向性原

则和疏导原则来对学生进行德育教育，不可采用压制性方法，

应当结合当前学生更为关注的信息、内容，开展有效的德育教

育，深入学生的内心世界，了解学生的心理动态，做深入细致

的思想工作，帮助学生树立正确的三观，了解家庭因素对学生

的影响，有针对性地进行德育教育。
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