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文体艺术

一、运用信息技术提升学生的模仿能力
体育教学中需要学生模仿的动作很多，不管是基本的篮球

的投篮的动作，还是一些队列队形的训练，都需要学生从模仿
开始。只有学生模仿到位了，他们展示出来的动作才能准确，
才能达到预期的锻炼效果。但是课堂教学只有45分钟，学生
要想课后继续去模仿课堂上呈现的动作就比较困难。尤其是有
部分学生在做完家庭作业之后，还想锻炼一会儿体育，就想将
课堂上训练的内容拿出来锻炼一会儿。但是有学生就记不住动
作，模仿不出原先的要领。为了提升学生的模仿能力，也为了
进一步促进学生体能的发展。教师就可以利用信息技术来提升
这一能力。在当前的体育教学中，信息技术还没有很好地融入
课堂。体育教师往往有这样的误解，认为信息技术只是为文化
科的教学服务的。其实信息技术同样可以给初中体育教学带来
便利，能直观地、多方面的展示教学内容，进而更好地提升学
生对体育的理解。

二、巧妙引入游戏提升学生的训练兴趣
笔者曾经对初三的学生做了一个简单的问卷调查，问他

们最喜欢的学科是什么。之前好多年，学生都是一直填写的体
育，但是这几年填写体育的比例下降。同时还发现一部分学生
直接在问卷上写上最不喜欢体育。出现这样的状况，无非是三
个方面的原因。一是教师的教学方式出现了问题，二是体育课
上呈现的内容有问题，三是学生训练的态度发生了变化。就教
师而言，可以创设游戏，进而提升学生对体育的兴趣。跟其他
学科一样，体育中也有一些非常好的游戏适合学生参与，能激
发他们的参与度；同时教师也可以依据学生的特点，创设符合
他们智趣的游戏。尽管是初中的学生，他们对游戏还保持着孩
提的那份喜欢。

三、创设体育讲堂，提升学生的人文素养
学习体育不仅仅要学习体育上的一些训练项目，也要学习

与体育相关的精神。对学生来说，体育精神的学习也是核心素
养的重要内容。当学生养成一定的体育精神，他们不但能更专
注于体育训练，同时也能促进他们的精神生长，使他们以更饱
满的精神状态出现在体育课堂上。可以通过创设体育讲堂的方
式，让学生提升体育精神，即，教师可要求学生到前面讲述一
些与体育相关的名人故事，也可以身边的普通人的故事，以此
激发学生内心的向上的因子。教师创设体育讲堂的做法，其实
是将学生的身体健康与心理健康教育对接起来。体育讲堂是由
学生组织的，由谁先讲，也是学生说了算，大多时候他们是通
过抽签产生演讲者。讲什么内容，也是由学生自己决定。

一次班上一个喜欢篮球的学生给大家讲了一个独臂篮球少
年张家诚的故事。内容是这样的，一个十二岁的少年张家诚，
因为一次意外失去了一个手臂。但是这个没有能阻止他的篮球
梦想，他的训练比任何人都努力，他取得的进步也比任何人
大。正因为这样，在高手如林的篮球场他却稳稳地占有一席之
地。这样的故事能激发学生对篮球的热爱，更能激发他们客服
困难的勇气。教师不是在课堂上强迫学生怎样去做，而是教师
在进行教学设计时，就要将人文教育渗透其中，以让他们得到
切实的发展。

四、自创体育器材，提升学生的创新能力
思维品质与学习品格也是体育核心素养的重要内容。在

体育教学的过程中，教师要放眼长远，要朝长远的角度出发去
培养学生的体育素养。因此教师可在体育教学的过程中提升学

生的创新能力。不管哪一门学科，创新都是一个重要的能力，
它能促进学生其他能力的发展。教师在教学的过程可以通过自
创体育器材，来提升学生的创新能力。首先说一说自创体育器
材的意义。一般来说，现在各个学校都准备一些体育器材，以
供学生训练用。但是这些器材还不能满足学生在任何时刻的需
求，比如说，下课想锻炼一会儿，又不想去体育馆，就需要学
生自己来创设器材，供自己锻炼用。比如说，学生在家想锻
炼，有些器材又没有，这就需要学生自己去创设。学生创设器
材的过程也是他们体育能力提升的过程，起码他们知道该项目
锻炼的整个流程，以及自己需要注意的事项。学生在创设器材
的时候，也简单为主，以安全为主，达到锻炼的效果就行。班
上有几个学生在电视上看到保龄球挺好玩的，但是学校没有
这样的器材，他们就用胶带纸还有废弃的书本做成了一个个的
保龄球。做成的球的特点就是体积不大，比排球小很多，在地
上滚动的速度不快，便于训练。同时学生用几个空的雪碧瓶作
为靶子立在五米以外的地方，总供按次序放了十个。比赛的时
候，学生手持做成的保龄球，向目标砸去，看有几个瓶子会倒
下。这样的一个活动单从训练的角度来说，可以培养学生的臂
力，以及跑步的能力。从兴趣的角度来说，这个学生更大的自
主权，他们对自己喜欢的活动会更投入。从思维发展的角度来
看，它促进了学生不断地思考，也让学生进一步感知体育的魅
力。

五、建立合作小组，提升学生的协作能力
核心素养下的体育教学要培养学生的合作能力，这就需要

学生在体育学习的过程中多进行小组合作。首先教学时，教师
要将学生分成不同的小组，这能为他们的合作创设条件。合作
能让学生汲取别人的经验，习得他们曾经不会的动作。合作能
让他们彼此配合进而在团体的比赛中获得胜利。当前初中学生
在体育学习中的合作意识还不强，还存在着各自为战的现象，
这对于以团队合作为主的体育项目而言尤为不利。以足球脚背
正面运球教学为例，教师让两人以组，一个人做动作，一个人
观察，指出其中的错误来。做这个动作的时候，跑动时身体放
松并要前倾，两臂要自然摆动，同时重心要低，步幅小。两个
人相互纠正，才能同时获得进步。在运球的时候，则是一个人
做，其他所有的人跟着观看，以发现不对地地方。本来运球时
脚提起时，膝关节要弯曲。但大多数学生做不到，合作中就要
彼此帮助。明显地，在学生地合作下，这样有难度地动作，学
生很快都会了。因此，在教学中，教师要尽可能地创设合作地
机会，以让学生在交流中学习体育，在沟通中发展体育。对于
体育学习来说，每个人地能力是不一样的，有先天的，也有后
天的，但是合作能让学生享受更多体育的快乐，也能让他们学
到更多的认知与能力。

基于核心素养下的体育教学重在提升学生的多元的体育
技能，提升他们对体育的理解，进而促使他们能正常的训练体
育，并将体育的学习当成生活的一部分。教师要成为核心素养
教育的推进者与践行者。

参考文献
[1]郭志.核心素养背景下的初中体育教学[J].西部素质教

育，2020(07).
[2]夏义明.关于初中学生体育能力和核心素养培养的思考

[J].田径，2020(04).

基于核心素养背景下初中体育教学探究
黄金华

（南昌市第二十八中学　江西　南昌　330000）

[摘　要]就当前的体育教学而言，教师主要将精力放在对学生的身体机能的训练上，即，教师关注的是学生在锻炼中的成

绩。其实对体育教学而言，仅仅关注学生的体育测试成绩是不够的；教师要将学生作为一个鲜活的人看待，要更全面地去提升他

们的体育水平。因此在教学的过程中，教师需要从教学的方式上、形式上去提升学生的心理水平与体能素养。
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