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教育天地

随着高考课改的推进，明确素质教育逐步取代应试教育的
主旨目标。在新时代的高中教学中，任课教师要主动转变教学
思维，明确“授人以鱼不如授人以渔”的理念，为了提高学生
的课堂积极性和课堂效率，不断尝试创新教学形式。

一、关于普通高中教学的理念
（一）知识就是铁。知识是通过学生学习、思考、讨论、

质疑等过程学会的，不是教师讲会的。教师作用主要是研究规
划、制定标准和目标，在课堂上进行点拨、归纳、总结。

（二）高效课堂是师生平等、师生共同学习的课堂。新时
代的教育一大方向即为教学的民主性，教师要以与学生平等的
身份参与到小组讨论，从学生的视角感受学习的过程，精准把
握疑难点，进行针对性的点拨，有的放矢。

（三）高考考什么？高考考的是原点性知识之间的逻辑关
系。公式、定理、规律就是逻辑线。学生必须背会记牢原点性
知识，理解内在规律，学会运用规律解决试题。例题、习题就
是利用规律对原点性知识进行运用的范例。[1]

（四）高效课堂，就是教师不讲，如何让学生学会的课
堂。

二、“161高效课堂”模式的内涵
（一）导学案。作为课堂教学的六个环节之开端，要有科

学高效的配套导学案，这是课堂的物质基础。导学案是课堂学
习的核心材料，引导学生完成本节课的学习任务，完成知识输
入。导学案编写以学习知识为主，入手要低，要紧扣课本或者
主导复习资料中当节课所学内容，要把相关内容以适当的方式
呈现在导学案中。学生通过导学案学习，吃透相关内容，完成
知识输入。

（二）检测。检测题目通过课件呈现或者纸质发放，对知
识清单上本节课的知识要点进行检测。检测过程中，教师要巡
查，检查结束后全部收交或部分收交。

（三）导入。根据学科组商定的讲课内容进行课堂导入，
对限时练中的典型错误、激发学生学习的欲望、教学目标、考
纲考题等进行多种形式的导入。通过与本节课有关联的已学过
的旧知识，引发出本节课要学的新知识。通过对考纲的解读与
考情分析，强调新知识的重要性。在此基础上向学生展示当本
节课的学习目标和重难点，有可能存在的关键障碍以及突破方
法。导入时，教师要语言简洁明快，表述清楚，条理清晰。

（四）自主思考。要求学生在规定时间内认真读书，研读
教材文本，独立思考，深入钻研，并结合课堂导学提纲，完成
读书、思考等任务，并提出自己的问题。学生要依据学案和课
件提示读书、自学，深思以完成相关问题。思的过程中，学生
要用黑色笔完成相关任务，用红色笔标出疑难之处。本环节，
教师的主要任务是巡视课堂，密切关注学生的自学状况，力争
每一个学生精力高度集中。通过观察学情，调查事实，记录疑
难点、出错点，为展示及点评做好准备。

（五）议论。结合预设问题，进行小组讨论，合作学习。
教师可通过课件或者板书呈现学生的疑难问题，比如学生思考
环节中的疑惑之处。在议论环节开始时，学科负责人分包到各
小组参与讨论讲题。在讨论过程中，先讨论教师指定议题，
再讨论个人疑惑问题，以及讨论生成的问题等环节依次有序进

行。要求小组成员充分参与，相互启迪，仁者见仁，智者见
智，对未能解决的问题，用红色笔圈记。整个过程要一直处于
发问、讲解、解释的状态，学生表情要严肃、专注、高效，无
说笑游离现象。

教师可以选择两到三个小组为重点讨论对象，巡视班级或
者直接入驻某个小组参与学生讨论，查找问题。同学们可以把
个人读书思考的心得，进行讨论交流；同时可以以小组为单位
进行问题讨论，解决自学中的疑难问题。学生们在合作中会产
生灵感，在讨论中可以碰撞出思维的火花，相互启迪，加深印
象，共同提高。

（六）展示。学生分组讨论结束后，教师组织学生进行
展示，该环节要有效、有序、踊跃进行。关于展示内容，要重
点展示学生优秀的解题思路、方法或者代表性的典型错误以及
衍生性问题。展示的表达方式可以板书，可以口述，根据内容
具体而定。学生展示时，要面向其他同学，声音洪亮，思路清
晰，表达准确，语速适当。注意在本环节中，教师尽可能不要
介入纠错，要给学生充分展示的空间，不能打断学生的思路。
教师只负责组织、引导展示活动，并注意搜集、筛选需要点评
的要点。

展示是一节课的核心和灵魂，是学生对一节课知识是否很
好掌握的练兵场和检阅台。通过学生的激情展示和问题展示，
最大限度的暴露学生自学和讨论中存在的疑点，然后让学生各
出奇招，提出解决问题的方法和思路。而是否可以达到“百花
齐放，百家争鸣”的效果，需要作为一节课“总导演”的教师
要通过诱导和激励，调动学生探究的热情。

（七）点评。此环节主要是教师的点拨，教师要把研课时
预设的问题，以及学生在小组讨论和展示过程中的尚未解决的
问题及时处理。要与实际情况相结合，确定具体的点评内容，
点拨思路方法，对本节课知识要点和思维方法进行总结、归纳
与拓展。这个环节是教师口头展示的最大舞台，要精讲。“思
议展评”四个环节是递进关系，如同打仗一样，是一步步缩小
包围圈的过程。

（八）限时练。该环节在课后的自习课上进行，限时练是
对学生所学知识进行巩固、强化的应用训练材料。主要让学生
学以致用，理论联系实际进行习题巩固训练，是学生完成学习
任务的最后环节。限时练既是对营养的再补充，又是对营养成
分的吸收消化，提升学生对原点性知识的应用能力。[2]

三、“161高效课堂”模式的活力
课堂六环节是课堂的骨架，教师的课堂组织是筋脉，学

生的学习就是把物质转化为营养的过程。其中导学案是前提的
“1”，“检导思议展评”是课堂主体的“6”，限时练是对课
堂学习效果进行检测的“1”。“161高效课堂”每个环节环环
相扣，相互联系，不可或缺，各种因素相互作用，高效课堂才
能焕发生命力。
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[摘　要]本文主要阐述了“161高效课堂”模式的含义，以及该课堂模式在普通高中运用的具体操作流程，探讨了每个环节的

意义所在和意义。阐明了“161”若干环节的环环相扣、逐步推进的教学过程，论述了该模式对提高学生课堂积极性、提高课堂激

情和效率的意义。
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